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Calendrier

Formation de base et formations thématiques 2025
IMPORTANT :  Vous devez avoir en votre possession le matériel nécessaire à la formation, porter des vêtements et chaussures de sport et si vous le souhaitez une petite serviette et une bouteille d’eau.
	No
	Formation
	Date
	Heure
	Matériel à apporter



	1
	Formation de base

Obligatoire pour faire les formations thématiques
	Vendredi 17 janvier 2025
	Pour l’ensemble des formations
Horaire de

9h à 13h30

30 minutes prévues pour une

pause-repas
	Manuel de l’animateur 


	2
	À la carte

	Vendredi 7 février 2025

	
	Manuel de l’animateur

	3
	Impact
	Vendredi 21, mars 2025
	
	Manuel de l’animateur

Poches de sable

	4
	Évolution
	Vendredi 25 avril 2025
	
	Manuel de l’animateur

2X Poids 1lb     

	5
	Bambou 
	Vendredi 23 mai 2025
	
	Manuel de l’animateur

1 bâton de bois (balais)

	6
	Double Action
	Vendredi 13 juin 2025
	
	Manuel de l’animateur

    Balles

	7
	Formation de base

Obligatoire pour faire les formations thématiques
	Vendredi 19 Septembre 2025

	
	Manuel de l’animateur 


	8
	Au fil des Saisons


	Vendredi 3 octobre 2025
	
	

	9
	Musculation et

Équilibre


	Vendredi 17 octobre 2025
	
	Manuel de l’animateur 
Chaussures de marche tapis de sol, poids, vêtement extérieur

	10
	Fuzion 


	Vendredi 14 novembre 2025
	
	Manuel de l’animateur

Ballon et bande élastique

	11
	Mise en forme,

Stretching et

Marche
	Vendredi 5 décembre 2025


	
	Manuel de l’animateur

Poids, bande élastique

	
	
	
	
	



* Optionnel
L’inscription est obligatoire, aucune admission sur place
Les formations ont lieu au Centre communautaire de Notre-Dame-des-Prairies

225, boulevard Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies * Sauf en cas d’avis contraire
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Formulaire d’inscription – Formation de base et thématiques
Nom du milieu affilié à la présentation des activités ViActive:___     ___________________

Plusieurs animateurs bénévoles peuvent s’inscrire pour le même milieu.

	Nom du bénévole animateur
	Courriel


	Téléphone
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S’il vous plait nous retourner ce formulaire dûment rempli par courriel : viactive@fadoqlanaudiere.ca
Pour toute information, vous pouvez communiquer avec Marie-Noëlle Pelletier au 450 759-7422 poste 232 
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