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1 
En date du 2024-10-09 

NOM DU CLUB ACTIVITÉS ENDROIT 

Saint-Côme-Linière – L-005 • Cabane à sucre 

• Épluchette de blé d’Inde 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Fête de Noël 

• Fête de Pâques 

• Fête de la St-Valentin 

• Fête des mères & des 

pères 

• Cardio-Vitalité 

• Palet - Shuffleboard 

• Pétanque 

• Pétanque-atout 

• VIACTIVE 

• 500  

• 4 de pique  

• Bingo 

• Rummy 

CP 1408 

St-Gédéon – L-008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Café-rencontre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Fête des jubilaires 

• Soupers au restaurant 

• VIACTIVE 

• Crib  

• Whist militaire  

• Ruff  

• Dame de pique  

• Crib 

• Domino 

• Échecs 

• Pichenottes 

• Scrabble 

CP 566 

St-George Bce – L-009 
 
 
 
 

• Après-midi de danse  

• Cours d'ordinateur 

• Dîners communautaires  

• Marche  

• Tai Chi  

Local du club 
200 18E Rue 
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St-George Bce – L-009 • Viactive / 
Conditionnement 
physique  

• Baseball-poche  

• Billard  

• Bingo  

• Cartes - Whist  

• Chorale  

• Club de vélo  

• Conférences  

• Cours de danse  

• Dards  

• Golf  

• Grosses quilles  

• Palet  

• Pétanque  

• Pétanque - Atout  

• Sacs de sable  

• Soirée de danse  

• Soupers communautaires 
Voyages 

Local du club 
200 18E Rue 

Saint-Jean-de-la-Lande – L-010 • Ateliers mécaniques 

• Tissage / Tricot / Couture  

• Épluchette de blé d’Inde 

• Fête de Noël 

• Billard 

• Dards (fléchettes) 

• Palet - Shuffleboard 

• Pétanque 

• Pétanque sur tapis 

• Sacs de sable 

• Whist militaire  

• Dame de pique  

• 4 de pique  

• Bingo 

• Scrabble 

CP 48 

St-Martin – L-015 
 
 
 
 
 
 
 

• Activités 

intergénérationnelles 

• Cabane à sucre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Fête de la St-Valentin 

Salle paroissiale 
131 1Re Av E 
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St-Martin – L-015 • Fête des jubilaires 

• Soupers au restaurant 

• Marche 

• Mise en forme 

• Palet - Shuffleboard 

• VIACTIVE 

• Dame de pique  

Salle paroissiale 
131 1Re Av E 

Le Soleil Saint-Théophile – L-017 • Bingo  

• Dîners communautaires  

• Sorties de groupe 

644 rue Du 
Collège 

St-Prosper – L-059 • Cartes - Dame de pique  

• Cours de danse  

• Soirée de danse Sorties 
de groupe  

• Viactive / 
Conditionnement 
physique Voyages 

2637 22E Av 

St-Zacharie – L-061 • Cabane à sucre 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Fête des jubilaires 

• Soupers au restaurant 

• Voyages 

• Golf 

• Soirée de danse  

• Volleyball 

• Dame de pique  

• 4 de pique  

• Skip-Bo  

• Bingo 

Église St-Zacharie 
750 15E Rue 

Ste-Aurélie – T-094 
 
 
 
 
 

• Baseball-poche  

• Bingo  

• Cartes - Dame de pique  

• Chorale  

• Cours de danse  

• Pétanque  

• Sacs de sable  

• Viactive / 
Conditionnement 
physique 

159 ch Des Bois-
Francs 
 
 
 
 
 

Beau Sourire St-René – U-053 
 

• Conférences  778 rte 
Principale 
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Beau Sourire St-René – U-053 • Spectacles / Théâtres 

• Activités 

intergénérationnelles 

• Cabane à sucre 

• Fête de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Palet - Shuffleboard 

• VIACTIVE 

• Jeux d’adresse (Mölkky, 
croquet, washer, fer, 
babette ou cornhole, 
etc.)  

• Scrabble 

• Tri-Ominos 

778 rte 
Principale 

St-Georges – U-080 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Chorale 

• Conférences  

• Cabane à sucre 

• Café-rencontre 

• Épluchette de blé d’Inde 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc 

• Billard 

• Cardio-Vitalité 

• Palet - Shuffleboard 

• Pétanque-atout 

• Pickleball  

• Quilles (grosses) 

• Soirée de danse  

• VIACTIVE 

• Zumba 

• Jeux d’adresse (Mölkky, 
croquet, washer, fer, 
babette ou cornhole, 
etc.)  

• Bridge  

• 4 de pique  

200 18E Rue 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


