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En date du 2024-10-09 

NOM DU CLUB ACTIVITÉS ENDROIT 

Cap-Rouge – T-046 • Conférences  

• Musclez vos méninges 

• Spectacles / Théâtres 

• Tissage / Tricot / Couture  

• Cabane à sucre 

• Café-rencontre 

• Épluchette de blé d’Inde 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Billard 

• Cours de danse  

• Marche 

• Pétanque 

• Soirée de danse  

• Tai Chi 

• VIACTIVE 

• Yoga 

• Bridge  

• Crib  

• 500  

• Whist militaire  

• Carte Charlemagne  

• Bingo 

• Crib 

Centre 
communautaire 
de Cap-Rouge 
4473 rue Saint-
Félix 

Notre-Dame-De-Pitié– T-061 • Bingo 307-135 rue 
Gamelin 

Sainte-Geneviève – T-070 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Conférences  

• Cabane à sucre 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

• Billard 

• Cours de danse (quel type 
de danse)  

• Pétanque 

Centre 
communautaire 
Claude-Allard 
3200 av 
D'Amours 
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Sainte-Geneviève – T-070 • Soirée de danse  

• 500  

• Whist militaire  

• Bingo 

Centre 
communautaire 
Claude-Allard 
3200 av 
D'Amours 

Saint-Mathieu-Apôtre – T-075 • Scrabble  

• Billard 

• Mississipi 

• Cartes-500 

• Conférences 

• Dîners communautaires 

• Pétanque 

• Pétanque sur tapis 

• Sorties de groupe 

• Soupers communautaires 

• Viactive 

• Conditionnement 
physique 

• Grosses Quilles 

1000 rue De Bar-
Le-Duc 

Sainte-Ursule – T-083 • Cabane à sucre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

• Voyages 

• Billard 

• Pétanque 

• Pétanque sur tapis 

• Bridge  

• 500  

• Carte9  

• Skip-Bo  

Église Sainte-
Ursule 
3290 rue 
Armand-Hamelin 

Bonne Entente – U-021 
 
 
 
 
 
 

• Conférences  

• Cours de 
langues (espagnol, 
anglais, etc.)  

• Cours d’écriture (Récit de 
vie, poème, chanson, 
roman, etc.)  

965 rue Valentin 
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Bonne Entente – U-021 • Tricot 

• Cabane à sucre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Souper du réveillon 

/souper de Noël 

• Soirées thématiques 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

• Soupers au restaurant 

• Voyages 

• Badminton 

• Billard 

• Cours de danse 

• Marche 

• Pétanque 

• Pickleball  

• Soirée de danse  

• VIACTIVE 

• Bridge 

• Carte Canasta 

• Scrabble 

• Jeux de société libre 

• Atelier sur la mémoire 

965 rue Valentin 

Saint-Louis-de-France – U-023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Conférences  

• Cours de dessin et de 
peinture (acrylique, à 
l’eau, etc.)  

• Tissage / Tricot / Couture  

• Cabane à sucre 

• Café-rencontre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Fête de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

• Cardio-Vitalité 

Centre 
Communautaire 
Noël Brulart, 
Local 116 
1229 av Du 
Chanoine-Morel 
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Saint-Louis-de-France – U-023 • Tennis de table 

• VIACTIVE 

• 500  

• Carte Canasta 

• Rummy 

• Scrabble 

Centre 
Communautaire 
Noël Brulart, 
Local 116 
1229 av Du 
Chanoine-Morel 

La fontaine de jouvence – U-035 • Cabane à sucre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Pétanque 

• Pétanque-atout 

• Pétanque sur tapis 

• Jeux d’adresse (Mölkky, 
croquet, washer, fer, 
babette ou cornhole, etc 

• 500  

• Train mexicain 

1545 rang Saint-
Ange 

L’Ancienne-Lorette – U-038 • Bingo 

• Cartes-500 

• Cartes- Charlemagne 

• Chorale 

• Pétanque 

• Petites Quilles 

• Soirée de danse 

• Sorties de groupe 

1741 rue Notre-
Dame 

St-Jean Baptiste-de la Salle – U-049 • Bingo 

• Cartes-Bridge 

• Cartes-Whist 

• Dîners communautaires, 
Pétanque 

• Pétanque sur tapis 

• Sorties de groupe 

• Théâtre 

• Voyages 

Parc Saint-Jean-
Baptiste-De-La 
Salle 
2608 rue 
Biencourt 

Les Saules – U-051 
 
 
 
 
 

• Épluchette de blé d’Inde 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

• Baseball-poche 

3565 av Saint-
Léandre 
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Les Saules – U-051 • Pétanque 

• Pétanque sur tapis 

• Soirée de danse  

• Skip-Bo  

3565 av Saint-
Léandre 

 


