
LISTE DES ACTIVITÉS DES CLUBS DE PASCAL TRACHÉ – Janvier 2024 

1 
En date du 2024-10-09 

NOM DU CLUB ACTIVITÉS ENDROIT 

Montmagny – T-098 • Conférences  

• Cabane à sucre 

• Café-rencontre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Fête de Noël 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

• Voyages 

• VIACTIVE 

• Yoga 

• 500 

• Bingo 

• Casse-tête 

• Scrabble 

Église St-Thomas, 
140 rue Saint-
Jean-Baptiste E 

St-François-de-Montmagny – U-003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Cabane à sucre 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Soupers au restaurant 

• Voyages 

• Marche 

• Pétanque-atout 

• Quilles (petites) 

• Quilles (grosses) 

• VIACTIVE 

• Jeux d’adresse (Mölkky, 
croquet, washer, fer, 
babette ou cornhole, 
etc.) 

• 500 

• Dame de pique  

• Carte 31  

• Skip-Bo  

• Bingo 

• Cerveau actif 

• Énigme de logique et 

raisonnement 

• Jeux de mémoire 

• Devinettes 

534 ch Saint-
François E 
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St-François-de-Montmagny – U-003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Jeux des associations 

• Cross Math 

534 ch Saint-
François E 

St-Just-De-Bretenières – U-009 • Bingo  

• Cartes - Charlemagne  

• Soirée de danse  

• Soupers communautaires 

N/A 

Panet – U-013 • Soirée de danse  

• Carte Charlemagne  

• Cabane à sucre 

 

Salle 
communautaire 
de Saint-Fabien-
de-Panet, 213 
rue De La Salle 

Saint-Jean-Port-Joli– U-017 
 
 
 
 
 
 
 

• Cours d’écriture (Récit de 
vie, poème, chanson, 
roman, etc.)  

• Musique – Harmonie 

• Cabane à sucre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

CP 952, 318 rue 
Verreault 
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Saint-Jean-Port-Joli– U-017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Fête de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

• Voyages 

• Baseball-poche 

• Cardio-Vitalité 

• Cours de danse orientale 

• Golf mini jeux intérieur 

• Mise en forme 

• Palet - Shuffleboard 

• Pétanque-atout 

• VIACTIVE 

• Yoga 

• Jeux d’adresse (Mölkky, 
croquet, washer, fer, 
babette ou cornhole, etc 

• Dame de pique  

• Skip-Bo  

• Cerveau actif 

• Pichenottes 

• Scrabble 

• Ateliers culinaires 

• Déjeuners mensuels  

• 50 ans en forme 

(exercices physiques) 

• Apprentissage Vocal 

CP 952, 318 rue 
Verreault 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Île Aux Grues – U-018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Cabane à sucre 

• Café-rencontre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Fête de Noël 

• Fête de la St-Valentin 

• Sorties de groupe 
(Exemple : souper + 
sortie / Casino / Musée, 
etc.)  

Paroisse de 
Sainte-Antoine, 
15-107 ch De La 
Volière 
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Île Aux Grues – U-018 • Marche 

• Pétanque 

• Sacs de sable 

• 500 

• Dame de pique  

• Carte-pique  

• Carte mille  

• Carte 31  

• Skip-Bo  

• Bingo 

• Casse-tête 

• Scrabble 

Paroisse de 
Sainte-Antoine, 
15-107 ch De La 
Volière 

La Pocatière – U-019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Conférences  

• Activités 

intergénérationnelles 

• Cabane à sucre 

• Café-rencontre 

• Déjeuner – dîner ou 

souper communautaire 

• Souper du réveillon / 

souper de Noël 

• Fête de Pâques 

• Fête de la St-Valentin 

• Fête des mères & des 

pères 

• Billard 

• Palet - Shuffleboard 

• Pétanque 

• Quilles (grosses) 

• Soirée de danse  

• VIACTIVE 

• 500  

• Dame de pique  

• Carte-pique  

• 4 de pique  

• Skip-Bo  

• Bingo 

• Scrabble 

• Train mexicain 

• Cours informatiques 

399A 9E Boul 
Desrochers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LISTE DES ACTIVITÉS DES CLUBS DE PASCAL TRACHÉ – Janvier 2024 

5 
En date du 2024-10-09 

NOM DU CLUB ACTIVITÉS ENDROIT 

St-Augustin-de-Desmaures – U-039 • Baseball-poche 

• Marche 

• Soirée de danse  

• VIACTIVE 

• Jeux d’adresse (Mölkky, 
croquet, washer, fer, 
babette ou cornhole, 
etc.)  

• Peinture Diamants 

962 rte De La 
Seigneurie 

 


