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Activites culturelles

Nouvelle programmation d’activités culturelles... venez la découvrir !

FADOQ - Région Lanaudiere vous invite a une activité mensuelle de loisir culturel.
La participation est libre, inscription a la carte selon vos intéréts et disponibilités.

Vous en voulez plus?
Venez discuter de votre expérience culturelle du mois lors d’un café causerie animé par un artiste de la région.

Vos prochaines découvertes :

e Marche d’inspiration créative avec Elaine Fafard-Marconi en juin.
e ’écriture de Haiku avec Jeanne Painchaud en juillet

* La calligraphie avec Annie Durette en aoiit

¢ Mots de Passage en septembre

Divers themes mensuels vous seront proposés jusqu’en octobre 2025 !
Ga vous intéresse ?

Visitez le mew.fadoqlanaudiere.ca - onglet Loisirs et événements / activités culturelles.

FADOQ - Région Lanaudiére met en ceuvre l'interclub culturel avec la participation financiére du gouvernement du
Québec dans le cadre du programme Québec ami des ainés.

Qi " B FAITES LE PLEIN | ¢ juuierau
DE GRANDS AIRS | #4007 202¢

FESTIVAL DE .ONO

IanaUd Iere Programmation disponible au lanaudiere.org
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Citation -

Nom féminin définition : passage cité

Mots de Passage c’est le retour des citations littéraires peintes dans les vitrines du centre-ville de Joliette...

Participez aux activités de I'interclub culturel en juillet, ao(it et septembre, les mots y seront en vedettes et vos citations,
qui sait, publiées !

Vous maniez déja les mots?
Faites-nous parvenir vos courtes créations a I’adresse boyaqes@fadoqIanaudiere.ca]

Pour plus de détails, visitez I'onglet Loisirs et événements activités culturelles au fadog.ca/lanaudiere |
ou faites le 450 759-7422 poste 240.

Théatre LA GEANTE -
SOIREE SPECIALE FADOQ !

Passez a notre kiosque FADOQ a I'entrée du Centre
Culturel Desjardins a partir de 18 h pour obtenir votre
consommation gratuite.

Date : jeudi 8 aoiit
Heure:20 h

Lieu : Gentre Gulturel Desjardins, Joliette
Coit : 43,40 $ incluant rabais

Festival de Lanaudiére

Code promo : fadoq25

Venez nous voir a notre kiosque FADOQ !
Réservez vos places

. sur la billetterie du Centre Culturel Desjardins :
Concert « Mozart est une féte » https://www.spectaclesjoliette.com/

Date : le dimanche 7 juillet, 14h

Coiit MEMBRES FADOQ : a partir de 259,
selon billet sélectionné

Obtenez 15 % de rabais sur I'ensemble des
concerts de la saison 2024, a I’Amphithéatre
Fernand-Lindsay et dans les églises, excluant les
concerts du 6 juillet et du 4 ao(t.

Code promo : FADOQ

;-([(/1.( okt

. ‘ Thatro o
Réservez vos places : https://lanaudiere.orm ] = ROSE Lq/(p -

ouvng OQUELLETTE

GABRIELLE FONTAINE  SIMON FRECHETTE-DAOUST  RITATABBAKH  CHRISTIAN LAPORTE  JADE BRUNEAU  JOSE DUFOUR  PHILIPPE ROBERT  STEPHANIE ARAV
1DEE ORIGIN GENEVIEVE BE MUSIOUE ORIGINALE AUDREY THERIAULT MISE EN SCENE JADE BRUNEAU
GEMENTS MARC-ANDRE PERRON ALE CHRIS BARILLARD
E CREATION DU THEATRE DE L'OF
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Sorties et voyages

Voyage culturel en Estrie

Inscription avant le 18 septembre a midi

Vendredi 18 octobre

12h: départ de Joliette

14h30: visite du vignoble Le Cep D’Argent

16h: arrivée au Manoir des Sables

Souper a vos frais au restaurant du Manoir des Sables

Vendredi 19 octobre

10h a 13h: croisiére sur le lac Memphrémagog a bord du
Grand Cru : diner 3 services et animation musicale

Visite de la ville de Magog et souper a vos frais en style libre
18h30: spectacle au Vieux Clocher de Magog :

Cédric Landry La Light du borgot

21h30: retour au Manoir des Sables

Vendredi 20 octobre ’ S Graat oot s web g
11h: départ de Magog - '

13h: retour a Joliette

Occupation Simple | Double | Triple Quad
Coiit non-remboursable, transférable a une autre personne
Inclus: transport en autocar, visite au vignoble et atelier 518% | 294% | 236% | 209%
de sabrage, croisiéere et diner, spectacle, taxes, service et

Nuitées au Mgnmr des Sabll.es, tarif de chambre, o186 | soss | s36s | 6098
pour 2 nuits, incluant le déjeuner, taxes et service

Croisiere au barrage du lac Taureau, Parcs régionaux de la Matawinie
Saint-Michel-des-Saints

Visite au barrage Matawin, escale de 45 minutes sur le site, quatre heures de croisiére animée
Vendredi 12 juillet

Départ en autobus : 7h30 Lavatrie / 8h Joliette / 8nh30 Saint-Jean-de-Matha

Coiit : 165 §$ incluant transport, croisiére, visite, diner au restaurant et taxes
(pourboire en sus)

Les croisiéres
du Lac Taureau

Maximum 35 places
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Oftre spéciale fadog
ch. ou 2 pour 60$ % Région Lanaudiére

Virée a Saint-Donat!
Jeudi et vendredi 29 - 30 aoit

Jumelez votre activité golf avec

ces propositions !
Transport selon vos propres moyens

A la carte:

Forfait hébergement en condo

au complexe le Grand R

Réservation avant le 10 juillet

Jeudi 29 aoiit

Nuitée et déjeuner

Coiit: 180 $ / personne, taxes et service compris

Croisiere Nautique

Tour guidé sur le lac Archambault
Vendredi 30 aoiit a 13h

Durée : 1h30

Coiit:56 $

Animation Brassicole chez Brouemalt
Vendredi 30 aoiit a 15h

Durée : 60 min

Visite et dégustation

Minimum de 10 personnes pour la tenue de I’activité
Coiit:359%
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Activités sports et plein air

Inscription en ligne au leww.fadoqlanaudi re.c

Des questions ? 450 759-7422 poste 221 | pccueil@fadoglanaudiere.ca

ou passez nous voir ! 5, rue Saint-Barthélémy Nord, Joliette J6E 5M8

Inscrivez-vous pour participer ! Nous communiquons avec vous pour confirmer. Coiit : 3,50 $ pour le service d’encadreur.

Soccer marcheé

Vélo

Activité ouverte a tous !

Membre et non-membre de tous ages

Sport inspiré du soccer en version plus lente,

autoarbitré, régles adaptées, sécuritaire, inclusif et

intergénérationnel. Pas d’engagement saisonnier,

inscription a la carte, selon vos disponibilités.

Equipes formées sur place.

Les regles :

+ Interdiction de courir ;

+ Le ballon ne doit pas dépasser la hauteur des
hanches ;

« Jeu de téte interdit ;

+ Absence compléte de contact physique ou contacts
limités entre adversaires.

Inscrivez-vous par la plateforme en ligne !
Lieu : parc Royal, rue Royale, Saint-Paul
Horaire : les mardis du 4 juin au 27 aoiit,
inclusivement, de 18 h30 a 20 h

Coiit : 3,50 $ par séance

Nous sommes a la recherche d’encadreurs-
encadreuses bénévoles pour nos sorties vélo 2024,

Ce role vous intéresse? Inscrivez-vous a une des
deux rencontres d’information par Zoom, le 10 juin a
15h30 ou le 13 juin a 10h.

Confirmez votre présence a ioisirs@fadoqlanaudiere.cd

Circuit Mirabel / 57 km intermédiaire

Mardi 2 juillet - 9h a 12h
Départ de la microbrasserie I'Entété, 15400, rue Charles, Mirabel

Diner libre a la microbrasserie a vos frais

Circuit Pointe-Est de I'ile de Laval / 22 km facile

Jeudi 11 juillet - 9h30 a 11h30
Départ du stationnement derriére le théatre du Vieux-Terrebonne,
866, rue St-Pierre, Terrebonne

Diner libre sur une terrasse au retour a vos frais

VELO BONUS ! Circuit REV et navette fluviale / 44 km
facile

Samedi 13 juillet — 8h30 a 15h
Départ du stationnement de I'église Sainte-Maria-Goretti,
16228, terrasse Sainte-Maria-Goretti, Montréal

Trajet : réseau express vélo (REV) et navette fluviale du Vieux-
Port a Pointe-aux-Trembles

Diner sur une terrasse dans le Vieux-Montréal, a vos frais ou
apportez votre lunch

Co(t : 10 $ incluant navette

Cirewdd le des iles de Berlhien

Sillonnez nos campagnes et nos villages a vélo

| 4

POLE BERTHIER

Société de Récréotourisme

De la Féte nationale du Québec
a la féte du Travail
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iale eb choisidres dans Lachipel a’wZao Caint Pievic

et empruntez le bateau-passeur La Traverse des fles
entre Saint-Barthélemy et La Visitation-de-I'lle-Dupas.

Information : 450 836-L852, p. 3302 / L50 803-0586 (capltalne)
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Circuit Deux-Montagnes-Montée Robillard / 51 km
avance, dénivelé

Mercredi 17 juillet - 9h a 12h

Départ du stationnement de I'aréna Olympia a Deux-Montagnes
Pique-nique sur la route

Circuit Saint-Roch-de-I’Achigan / 39 km
intermédiaire, dénivelé
Mardi 23 juillet - 9h & 11h 30

Départ du stationnement de I'église, 1188, rue Principale,
Saint-Roch-de-I’Achigan

Circuit Terrebonne-boulevard-Gouin- Pont de la 25 /
48 km facile
Jeudi 1er aout - 9h a 12h

Départ du stationnement derriére le théatre du Vieux-
Terrebonne, 866, rue St-Pierre, Terrebonne

Circuit Seigneurie des Plaines / 28 km facile

Jeudi 22 aout - 9h30 a 11h30
Départ du parc des Mésanges a Terrebonne

Pause créeme glacée a Lait Charbonneau, a vos frais

Circuit Repentigny-Terrebonne / 26 km facile

Mardi 27 aout - 9h30 a 11h30
Départ du Centre récréatif de Repentigny, 740, rue Pontbriand,
Repentigny

Observation d’oiseaux a la passerelle et a la tour du parc du
ruisseau de Feu

Circuit Saint-Lin-Laurentides / 32 km facile

Jeudi 5 septembre — 9h a 11h30
Départ de I’église de Saint-Lin-Laurentides, 919, 12e Avenue,
Saint-Lin-Laurentides

Entre fleuve et terre et en Bateau-Passeur / 77 km,
intermédiaire, sans dénivelé

Mercredi 11 septembre — 11 places par peloton
Peloton 1 - 9h a 14h

Peloton 2 - 10h a 15h

Départ du presbytére Saint-lgnace-de-Loyola, 199, chemin de
la Traverse, Saint-lgnace-de-Loyola

Prévoir 5 $ en argent comptant pour le bateau-passeur
Pique-nique sur la route

Visite, dégustation et circuit Joliette / 35 km facile

Vendredi 20 septembre — 13h a 16h

Départ du stationnement de la microbrasserie I’Alchimiste, 681,
rue Marion, Joliette

visite guidée, dégustation, grignotines et galopin souvenir.
Forfait vélo-visite-dégustation : 50 $

Forfait visite dégustation : 47 $
Forfait vélo : 3,50 $

x Llbatros

Lanaudiere
Accompagnement fin de vie et endeuillé.
Soutien téléphonique.
Formation en soins palliatifs.

066-9508 @ albatroslanaudiere.com
infos@albatroslanaudiere.org

Financeé par le gouvernement du Canada
par le fonds de relance des services communautaires

Canadi

450 755-1167

@ coutuexpertpeinture.com
info@coutuexpertpeinture.com

Expert peinture

Suivez-nous sur facebook -f

Fier détaillant depuis 1978

A Benjamin Moore

A A

Benjamin N A amin Moore

Benjamin Moore  # .
AUR  re&aL @ﬂ

SENECT

sur tout les produits

Regal, Ben et Aura - _—
sur présentation o e
de la Carte FADOQ

WA \\\\\\\\\\\“\\\
-

Joliette Repentigny Terrebonne Mascouche
. ! . . .

84 Boul. iel
Loc:

832 Monté
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Marche

Sentier TransTerrebonne - secteur nord / 5 km facile

Mercredi 4 septembre — 10h a 12h
Rendez-vous dans le stationnement du chemin Comtois, face a
I’avenue des Roseaux, Terrebonne

Chutes Dorwin / 5 km facile

Mardi 10 septembre — 13h a 15h
Rendez-vous au 3102, 1ere Avenue (route 337), Rawdon

Prévoir 10 $ par voiture payable a I’horodateur du
stationnement

Sentiers en bordure de la riviere Ouareau, chutes et belvédeéres
offrant différents points de vue

Randonnée

Sentier des murmures / 11 km sans dénivelé avec
roches et racines

Mercredi 28 — aolt 10h a 15h
Rendez-vous a la guérite du Pont suspendu, parc régional de la
forét Ouareau, Notre-Dame-de-la-Merci

Prévoir 9 $ frais d’acceés au parc, payable sur place
Apportez votre lunch

Mont Lafreniére / 8 km intermédiaire
Vendredi 13 septembre — de 10h a 14h

Rendez-vous dans le stationnement au bout du rond-point de
la rue Domaine-Boisé a Saint-Donat

Apportez votre lunch

Microbrasserie Brouemalt aprés la randonnée, a vos frais

8| FADOQ Lanaudiere

Intergolf

Activité inclusive, parties amicales, sans compétition,
formule de type Vegas.
Quatuors formés aléatoirement a chaque sortie.

Le codt indiqué inclut la voiturette et les taxes.

Centre de golf de Lanaudiére

Mercredi 12 juin
900, rang de la Presqu’ile, L’Assomption

Colit: 69 $

Centre de golf de Crabtree

Jeudi 4 juillet
1039, chemin Archambault, Crabtree

Coiit: 50 $

Club de golf Saint-Donat

Jeudi 29 aoit
92, route 329, Saint-Donat

Possibilité de jumeler avec la croisiere du le lac Archambault
Cout: 79 $

Club de golf de Rawdon

Jeudi 12 septembre
3999, rue Lakeshore, Rawdon

Colit: 53 $

Information : Bruno Bellerose
au sports@fadoqlanaudiere.ca
ou 450 759-7422 poste 237.

Venez rencontrer d’autres golfeurs !

Tournoi de Golf multirégional

Les régions des Laurentides, Lanaudiére, Laval, Montréal et
Mauricie vous invitent a un tournoi de golf multirégional, qui
se déroulera a Mirabel, au Club de golf Glendale !

Date: Mercredi 3 juillet, départ a 12h

Coit : 420% / équipe de 4, incluant voiturette
Coit additionnel brunch : 11,50$ / personne

Cout additionnel souper : 55$ / personne

Pour information. communiquez avec Patrick Melanson au
atrick@fadoqIaurentides.orﬁ ou 819 429-3361
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SALON
U + Réservez votre emplacement dés maintenant ! fad Oq

DE LANAUDIERE Plus de 60 kiosques sur place !

20 000 visiteurs attendus !

Auto « Habitation Vi« Santé « Investissement

agées de 65ans et plus ont une perte auditive suffisamment
importante pour nuire a leurs activités quotidiennes.

( source : Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec)

Bénéficiez d'un test de dépistage auditif gratuit® afin d’évaluer votre audition
et d'obtenir des conseils personnalisés.

*Offre valable jusqu'au 31 décembre 2024

Centres EEONNE 450 313-1352

( Masliah 7 OLIETTE 450 759-8708

- AUDIOPROTHESISTES

PLUS DE

SUR L'ILE DE MONTREAL
LA RIVE-NORD ET LA RIVE-SUD
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Des nouvelles de FADOQ - Région Lanaudiere

Avis de recherche :
Formateur.trice informatique et nouvelles technologies

Les Ateliers FADOQ.ca permettent aux ainés de se familiariser avec
les nouvelles technologies de I'information et de la communication,
incontournables pour obtenir des services, conserver son autonomie
et maintenir sa qualité de vie.

Nous recherchons des collaborateurs habiles a transmettre des
connaissances sur le fonctionnement des tablettes numériques et
téléphones intelligents, sur les services et achats en ligne, sur les réseaux
sociaux, sur la sécurité et la prévention des fraudes, a partir des outils du
programme FADOQ.ca. Les ateliers reprendront a I'automne 2024.

Deux rencontres d’information en Zoom sont prévues afin de vous
transmettre toutes les informations sur cette offre : le 5 juin de 10 ha 11 h

oule6juinde 14 ha 15 h.

Pour recevoir le lien,
confirmez votre présence par courriel a Ioisirs@fadoqIanaudiere.cd

Réservez ces dates a votre calendrier !

Evénement Epluchette
Terrain des loisirs, Saint-Thomas
Vendredi 6 septembre — 11h a 15h

Salon 50 + de Lanaudiére
Galeries Joliette

Vendredi 27 septembre — 10h a 20h
Samedi 28 septembre — 9h a 17h

Bon coup club FADOQ Crabtree

Une belle collaboration entre Club FADOQ Crabtree
et Aux Bonheurs des Ainés !

Recevant beaucoup de laine et d’aiguilles a ’'organisme Aux Bonheurs
des Ainés, les tricoteuses se sont unies a celles de la FADOQ Crabtree
pour créer des couvertures et des vétements chauds. Cette expérience
a permis aux membres des 2 organisations de se rassembler, de
sociabiliser et de se sentir utiles dans leur communauté. Leur souhait
était d’en faire bénéficier les plus démunis par I’entremise des
organismes « Unité point de départ »

et « La Hutte », lesquelles ont recu cette livraison avec grande joie!
Merci a toutes les tricoteuses de Crabtree !

Félicitations pour votre travail d’équipe !
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Avis de convocation

53e assemblée générale annuelle 2024 de FADOQ - Région Lanaudiére :

Date : le mardi 18 juin 2024
Heure : 10h00 - 12h00

Lieu: Centre a Nous, 50, rue Thouin, Repentigny,
Québec, J6A 4J4 Pavillon Desjardins,
Salle Charles-Emile Rivest

Trois postes seront en élection :

1. Poste #2 : Expertise Club FADOQ

2. Poste #3 : Expertise Club FADOQ

3. Poste #7 : Expertise gestion de risque, finances
et ressources humaines

Pour siéger sur le conseil d’administration, toute per-
sonne doit étre un membre individuel FADOQ et avoir

une expérience cohérente avec son college d’expertise.

Période de mise en candidature : du 7 mai au 4 juin
2024 a 10h00
Pour manifester votre intérét : contactez Maryse

300 membres ou moins : 2 délégués

301 a 600 membres : 3 délégués

601 a 900 membres : 4 délégués

901 a 1200 membres : 5 délégués

1201 membres et plus : 6 délégués

Membre associatif : 1 délégué

Membres régionaux : 6 délégués

(si plus de 6 inscriptions, un tirage au sort aura lieu)
Inscription : 450 759 -7422 poste 226

Le nombre de délégués est déterminé selon le nombre
de membres de votre club local au 31 mars 2024.

Par résolution, chague Club doit transmettre le nom
de ses délégués a kecretariat@fadoglanaudiere.cd au
moins 10 jours avant la date de I'assemblée générale
annuelle.

Léquipe régionale vous invite a partager une boite
repas qui vous sera gracieusement offerte apres
I'assemblée. A noter que le rapport annuel vous sera
remis sur place.

Desjarlais a pdjointedg@fadoglanaudiere.c
4 N
Merci a nos Grands partenaires et commanditaires
o
mtact| beneva
L~ 4 L 4
ASSURANCE

Auto « Habitation Vie » Santé ¢« Investissement

G J
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Vos rabais

ALIMENTATION

Boucherie Viandes Perreault inc

ASSURANCE - FINANCE

+ Intact Assurance -
Assurance auto

+ Intact Assurance -
Assurance habitation

- Sécuriglobe -
Assurance voyage

+ Beneva - Assurance vie

+ Beneva - Maladie et accident

- Beneva - Epargne et retraite

ELECTRONIQUE -
=T TELECOMMUNICATIONS

- Batteries Expert

* FM sonorisation & Eclairage inc.

+ Parro Info Développement
» Rogers — Norcom
+ Tel-Loc

/=\ HABITATION
LaJ.

Courtier immobilier résidentiel :
Sophie Paquin

+  Coutu Expert Peinture

+ Go Cube

+ Harnois Energies

+ Hydro Solution

+ MBR portes et fenétres

» Nettoyage Proclim inc.

+ Starfrit

LIBRAIRIE-PAPETERIE

« Cartouches Lanaudiére
+ Librairie Martin

RESTAURATION

« Au vieux Moulin a Scie

+ Benny & Co.

+ Bistro des Saveurs

* Club de Golf Lac Taureau
« Hotel Le Central Resto Bar
+ Le Privilege

» Microbrasserie du Taureau
+ Mikes

» Pizza Salvatoré

+ Port Saint-Michel

« Station des Glaces

+ Thaizone

* Yuzu sushi

U) SANTE - BEAUTE

~ « Clinique d’acupuncture

Sylvain Rail
+ Clinique Kinésia
+ Cliniques Lobe Santé
+ Clinique Myo - Santé
+ Greiche & Scaff
+ Groupe Forget —
Audioprothésistes
+ Kinatex

T

Ayez vos rabais en main en tout temps !
Téléchargez I’application mobile FADOQ !

OURISME - VOYAGE

« Complexe hotelier Le Grand R
+ Days Inn

+ Gollé Goulu

+ Hoétel Le Central Resto Bar

- Origine artisans hoteliers

+ Spa et Chalets Natur’eau

+ Toutourisme

+ VIA Rail Canada

+ Voyage Soleil Levant inc.

- Lalternative clinique d’hygiéne dentaire

» Les Centres Masliah,
Audioprothésistes

+ Namastay Art Corporel

+ Praxis-Clinique de santé familiale

SERVICES PROFESSIONNELS

+ Anne-Marie Pagé,
Courtier immobilier résidentiel

+ Centre dentaire
et d’implantologie des Moulins

+ Claude Jean Imp6t

- Equilizen

+ Etude notariale des Moulins

+ Jocelyn Houle CPA inc.

+ Joél de Grandpré, oncomassothérapie
et gestion musculaire

- Résidence funéraire de Lanaudiere

SPORT - LOISIR — CULTURE

+ Atelier Clandestin

« Afleur de pot

« Carte Bateau.com

+ Centre culturel Desjardins

« Centre Mouvement Bien-étre

+ Club de Golf Joliette

- Ecole de musique Fernand Lindsay

- Evoluciole

+ Festival de Lanaudiére

+ Gym Fitforme

+ Hachem

« Kaizen Arts Martiaux et Bien-étre

+ Lyse-Anne Roy artiste

+ Musée d’art de Joliette

+ Musée Gilles Villeneuve

+ Sportdek

+ Sports Experts Atmosphere
Galeries Joliette

+ Sports Experts Atmosphere
Galeries Rive Nord

+ Studio de danse Daryann Grenier

+ Théatre Alfonse-Desjardins

+ Théatre Hector-Charland

=\

EHICULE

Antirouille Métropolitain
Blackcircles.ca

Centre Castrol Express
Proxi et Proxi Extra

+ Hydro Solution

v

ETEMENTS ET ACCESSOIRES

+ Boutique Claire France Boutique 14+
+ Boutique Gabrielle Mode

+ Boutique Maillots Maillots
« Chaussures Pop Go Sport
+ Chaussures Yellow

+ Grenier

- L’Equipeur

+ Marie-Claire Boutiques

g

UTRES
Catit.ca

+ Les Trophées JLM
* Mondou

+ Signé Local

Pour devenir partenaire contactez:

Annie Joly

Responsable des partenariats
et services aux membres

450 759-7422 poste 229
evenements @fadoglanaudiere.ca
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