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Plan de cours 

Les tablettes et téléphones Apple 
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LES TABLETTES ET TÉLÉPHONES APPLE 
NIVEAU DÉBUTANT 

INTRODUCTION 

MESSAGE AUX PARTICIPANTS : 

Si vous participez à ce cours, c’est parce que vous avez le désir de 
découvrir ce que vous pouvez faire avec votre appareil et comment le faire.  

Il a été élaboré en tenant compte que les participants n’ont pas 
nécessairement une connaissance de base du fonctionnement de leur 
appareil mais ont un désir d’apprendre. 

Il est normal que certains des participants doutent de leur capacité à 
apprendre tout ce qu’on peut faire. Ce cours est là pour les rassurer et les 
aider selon leur capacité. 

Apprendre à utiliser une tablette ou un téléphone intelligent, c’est un peu 
comme apprendre à marcher. Cela s’apprend progressivement en faisant 
des essais et des erreurs. Mais à force de les faire, on apprend et on 
devient autonome. 

Les cours seront adaptés à votre rythme, dans une ambiance conviviale, et 
vous pourrez poser toutes leurs questions sans crainte. 

Quoiqu’il soit nécessaire de vous enseigner quelques notions techniques, 
durant les ateliers de pratique nous mettrons l'accent sur les aspects 
pratiques et ludiques qui peuvent améliorer votre quotidien.  

 

LES OBJECTIFS DE CE COURS SONT : 

• Vous familiariser avec les fonctionnalités de base de votre tablette IPad 
et de votre téléphone IPhone 

• Vous guider dans la découverte des applications et fonctions qui 
pourraient enrichir votre quotidien et répondre à certains de vos intérêts 
personnels. 
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• Vous donner les outils pour explorer par vous-même les possibilités 
offertes par votre tablette, afin que vous puissiez continuer à découvrir 
de nouvelles utilisations après le cours. 

• Développer votre autonomie dans l'utilisation de la tablette pour les 
tâches qui vous intéressent le plus. 

Notre but est de vous ouvrir les portes du monde numérique via votre 
tablette, tout en vous encourageant à poursuivre votre apprentissage de 
manière indépendante. Bien que nous ne puissions pas couvrir tous les 
usages possibles, nous vous fournirons une base solide pour continuer à 
explorer et à adapter votre tablette à vos besoins spécifiques." 
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PLAN DE COURS 

1. Introduction 

1.1. Message aux participants 

1.2. La documentation des tablettes et téléphones Ipad et Iphone 

2. Une tablette Ipad c’est quoi?  

2.1. Une tablette Ipad, ça sert à quoi 

3. Introduction à l'iPad 

3.1. Présentation des composants physiques : boutons, ports, écran 

3.2. Allumer, éteindre, mettre en veille l'iPad 

3.3. Bases de l'écran tactile : gestes de base et sensibilité de l’écran 

3.4. Configuration du Wi-Fi 

3.5. Création ou connexion à un Apple ID 

3.6. Choix de la langue et des paramètres régionaux 

3.7. Réglage de la luminosité, du volume et de la mise en veille 

4. Interface et navigation de base 

4.1. Découverte de l'écran d'accueil 

4.2. Organisation des applications en dossiers 

4.3. Utilisation du dock 

4.4. Navigation entre les applications (multitâche) 

4.5. Centre de contrôle : accès rapide aux réglages 

5. Clavier et saisie de texte 

5.1. Utilisation du clavier virtuel 

5.2. Saisie de texte dans avec l’application Notes 

5.3. Correction automatique et suggestions 

5.4. Dictée vocale pour la saisie de texte 

5.5. Copier, couper et coller du texte 

6. Applications de base (partie 1) 

6.1. Contacts : ajouter, modifier, supprimer des contacts 

6.2. Calendrier : créer et gérer des événements 

6.3. Horloge : régler des alarmes et utiliser le minuteur 
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7. Applications de base (partie 2) 

7.1. Mail : configurer un compte, envoyer et recevoir des e-mails 

7.2. Plan : explorer les fonctionnalités de base 

7.3. Appareil photo : prendre des photos et des vidéos simples 

8. Internet et recherche 

8.1. Utilisation de Safari : navigation, onglets, lecture 

8.2. Recherche efficace avec Google et Siri et Explication de l’organisation des 
réponses 

8.3. Gestion des favoris et de l'historique 

8.4. Téléchargement et gestion des fichiers 

8.5. Utilisation de CLAUDE : recherches et réponses précises  

8.6. Sécurité de base sur Internet 
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