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LES TABLETTES ET TÉLÉPHONES ANDROID  
NIVEAU INTERMÉDIAIRE 

INTRODUCTION 

MESSAGE AUX PARTICIPANTS : 

Si vous participez à ce cours, c’est parce que vous avez le désir d’en faire 
plus avec votre appareil tout en l’adaptant à vos préférences de 
fonctionnement.  

Il a été élaboré en tenant compte que les participants ont suivi le cours de 
débutant. 

Poursuivre l’apprentissage de votre tablette c’est un peu comme apprendre 
à courir après avoir appris à marcher. Cela demande un peu plus de 
pratique et d’expérimentation (essais et erreurs). Mais à force de les faire, 
on apprend davantage et on utilise sa tablette avec agilité. 

Les cours seront adaptés à votre rythme, dans une ambiance conviviale, et 
vous pourrez poser toutes vos questions pour mieux comprendre. 

Quoiqu’il soit nécessaire de vous enseigner plus de notions techniques, 
durant les ateliers de pratique, nous continuerons à mettre l'accent sur les 
aspects pratiques qui peuvent améliorer votre quotidien. Vous aurez 
l’occasion, au début du cours, de revoir les domaines d’intérêts et de 
préciser lesquels vous intéressent le plus.  

 

LES OBJECTIFS DE CE COURS SONT : 

• Vous familiariser avec les fonctionnalités plus avancées de votre 
tablette Android; 

• Vous guider dans la paramétrisation des applications et fonctions qui 
vous intéressent; 
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• Vous donner de nouveaux outils et astuces pour aller plus loin dans 
l’exploration des possibilités offertes par votre tablette, afin que vous 
puissiez continuer à découvrir de nouvelles utilisations après le cours; 

• Accroître votre autonomie et vos compétences dans l'utilisation de la 
tablette pour les tâches qui vous intéressent le plus. 

Notre but est de continuer à vous ouvrir les portes du monde numérique via 
votre tablette, tout en vous encourageant à poursuivre votre apprentissage 
de manière indépendante. Bien que nous ne puissions pas couvrir tous les 
usages possibles, nous continuerons à vous soutenir pour explorer et 
adapter votre tablette à vos besoins spécifiques. 

 

PLAN DE COURS 

1. Personnalisation avancée de l'interface 

1.1. Personnalisation approfondie de l'écran d'accueil  

1.2. Création et utilisation de widgets personnalisés 

 1.3. Thèmes et styles Android : personnalisation de l'apparence  

1.4. Gestion avancée des notifications 

2. Productivité et organisation 

2.1. Utilisation avancée de Google Keep pour la prise de notes  

2.2. Gestion efficace du calendrier (événements récurrents, partage, etc.)  

2.3. Synchronisation des données entre appareils  

2.4. Utilisation de Google Drive pour le stockage en nuage  

2.5. Applications de liste de tâches et de rappels 

3. Communication avancée 

3.1. Messagerie instantanée (WhatsApp, Messenger, etc.)  

3.2. Appels vidéo avec Google Duo ou Zoom  
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3.3. Gestion avancée des courriels (filtres, étiquettes, etc.)  

3.4. Réseaux sociaux pour seniors (Facebook, Instagram basique) 

4. Multimédia et divertissement 

4.1. Retouche photo de base avec Google Photos  

4.2. Création d'albums photo et partage  

4.3. Lecture de livres numériques avec Google Play Livres 

 4.4. Écoute de musique en streaming (Spotify, YouTube Music)  

4.5. Regarder des vidéos (YouTube, Netflix) 

5. Applications utiles au quotidien 

5.1. Applications de santé et de bien-être pour seniors  

5.2. Applications de recettes et de cuisine  

5.3. Applications de traduction et d'apprentissage des langues  

5.4. Applications de jeux cérébraux et de mémoire 

6. Sécurité et confidentialité avancées 

6.1. Gestion avancée des mots de passe  

6.2. Sauvegardes et restauration des données  

6.3. Paramètres de confidentialité des applications  

6.4. Utilisation d'un VPN pour une navigation sécurisée  

6.5. Mise à jour du système et des applications 

7. Utilisation avancée de Google Maps 

7.1. Création d'itinéraires personnalisés  

7.2. Utilisation du mode hors ligne  

7.3. Découverte des lieux d'intérêt à proximité  

7.4. Partage de sa position en temps réel 
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8. Photographie mobile avancée 

8.1. Utilisation des modes de l'appareil photo (portrait, nuit, etc.)  

8.2. Principes de base de la composition photographique  

8.3. Partage et sauvegarde automatique des photos 

9. Accessibilité pour seniors 

9.1. Fonctionnalités d'accessibilité Android avancées  

9.2. Réglage de la taille du texte et du contraste  

9.3. Utilisation de la commande vocale pour diverses tâches  

9.4. Applications et paramètres pour malentendants et malvoyants 

10. Dépannage et maintenance 

10.1. Gestion de l'espace de stockage  

10.2. Optimisation de la batterie  

10.3. Résolution des problèmes courants  

10.4. Nettoyage et entretien de la tablette 
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