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AUTRES INFORMATIONS


Renouvellement des cartes de membres :

Internet : FADOQ des Laurentides G025 
Responsable des cartes : Hélène Quévillon au 819-275-3376

Responsable des jeux FADOQ :

Pour information et inscription, Josée St-Laurent au 819-275-2929, poste 745 (bureau). Laissez un message.  

Bénévoles :

Vous voulez nous donner un petit coup de main lors d’activités ?  
Le club a toujours besoin de bénévoles pour diverses tâches.   
Laissez vos coordonnées au 819-275-2929 poste 745.

Équipements de sport :

La Ville de Rivière-Rouge met à la disposition de la population différents équipements : bâtons de marche, raquettes, etc.  Aussi, le club FADOQ Entr’Aînés a contribué pour l’achat d’un jeu de pickleball.  Cela vous intéresse, contacter le service des loisirs de la ville.

N’hésitez pas à nous faire part de tout commentaire.

Nous rejoindre :
Centre Sportif et Culturel de la Vallée de la Rouge
1550 E, chemin du Rapide
Rivière-Rouge, QC   J0T 1T0
Tél. (819) 275-2929 poste 745
[bookmark: _Hlk168845656]Par courriel : clubriviererouge@fadoqlaurentides.org
[image: ]  FADOQ - Club Entr'Aînés L'Annonciation-Marchand  [image: Facebook-Logo, kostenloser Download]
https://www.fadoq.ca/laurentides/

· Merci, aux responsables d’activités et aux usagers, de respecter les heures de réservation pour favoriser une bonne entente avec la ville de Rivière-Rouge, pour le prêt des salles. 










[image: Une image contenant texte, Police, capture d’écran, Bleu électrique  Description générée automatiquement]    Club Entr’Aînés L’Annonciation-Marchand

Nos buts :
Combattre l’isolement
Promouvoir – Organiser
Offrir des loisirs aux membres


Votre conseil d’administration :
Présidente :	Robert (Bob) McDonald
Vice-président :	Anne-Marie Duranceau
Secrétaire :	Micheline Charette
Trésorière :	Hélène Quévillon 
Administratrice :	Josée St-Laurent
Administratrice :	Réaline Sansemat
Administratrice :	


    Activités 2024 - 2025
Bienvenue à tous


 Mise à jour : 20 septembre 2024




















DINER et SOUPERS DANSANTS 
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
Activité	Heure	Salle	
	Responsable    	Date de début__________                            

Les lundis :

Danse en ligne	13h00 à 15h00                Cercle de la Gaiété 
(Débutant)	Rollande Chartrand	16 sept. au 28 avril 2025
	Hélène Pruneau

Sacs de sableS	Sacs de sable	13h00 à 16h00	Salle Jeanne Gariépy
		Léon Cusson	9 sept. au 9 juin 2025
[bookmark: _Hlk112142184]	819-275-2793
	
Les mercredis ;	
Danse en ligne	9h30 à 11h30	Cercle de la Gaieté	
	Rollande Chartrand	18 sept. au 30 avril 2025
	819-275-1315
		
Aquaforme            Piscine de Labelle  	Inscriptions individuelles 
À déterminer          819 681-3371 poste 5014
                              Suzanne Chalifoux           819-631-7844    
     
Les jeudis :
	
Baseball-poche	13 h à 16h00	Cercle de la Gaieté
	H. Quévillon et                19 sept. au 5 juin 2025
	Marielle Paradis		
	
Les vendredis :

Cours et pratique :	8h30 à 12h00	Cercle de la Gaieté
Théâtre                  Hélène Dumontier           20 sept. au 6 juin 2025


Scrabble & cartes	13h00 à 16h00	Salle Jeanne Gariépy	
	Florence Lacasse	13 sept. au 6 juin 2025
	819-275-7448

Les dimanches :

Bingo	13h00 à 17h00	2024 15, 29 sept.; 13, 27 oct.
* aux 2 semaines	Marielle Paradis 	10, 24 nov. ; 8, 22 déc. ;
Salle	819-421-2808       	2025 12, 26 janv, 9, 23 fév. ;
Cercle de la Gaieté		9, 23 mars ; 6, 20 avril ; 4, 18 mai
       _____________________________________________________

Whist	13h30 à 16h30	2024; 22 sept.- 20 oct.- 15 déc.  
*1 fois / mois	Salle	Réaline Sansemat  
	Jeanne-Gariépy	819-808-7005 	2025 ; 16 fév.- 16 mars
					.



* certaines dates sont sujettes à changement, consulter les publicités.

)	Salle Cercle de la Gaieté
[bookmark: _Hlk174007885]    18 octobre 2024 :     Souper d’automne
    29 novembre :          Souper noir et blanc 
    20 décembre 2024 : Souper des Fêtes
    19 janvier 2025 :       Dîner de poulet BBQ de 12hr à 15hr
· Suivi d’un tournoi de 500 à partir de 13 h
    14 février 2025 :       Souper de la St-Valentin 
    25 avril 2025 :           Souper des fleurs
Heure des soupers de 17 h 30 à 23 h. Danse : Huguette Charette
Les billets sont en vente à la BOUTIQUE L`ARC-EN-CIEL 
au 819-808-7573 et DISPONIBLES JUSQU’AU MARDI, 16 H, 
qui précède l’événement.  
Aussi en vente lors des activités régulières. Voir membres du C.A.





À RETENIR et/ou À NOTER
· "Seuls, nous pouvons faire si peu ; ensemble, nous pouvons faire beaucoup." - Helen Keller
.

MARCHÉ DES EXPOSANTS
 2 ET 3 NOVEMBRE 2024 - 9 à 17 H
(Le 1er novembre : Installation seulement de 16 à 21 h)

A.G.A. mercredi 7 mai 2025, de 16 à 18 h

Jeux des Ainés d’hiver :  curling, février 2025
Jeux d’été : mai 2025 (date à venir)

THEATRE FRANC-RIRE :  DATE À VENIR, Cercle de la Gaiété
· D’autres événements s’ajouteront au cours de l’année.  Suivez-nous sur notre page Facebook et/ou inscrivez-vous à l’infolettre de la FADOQ pour ne rien manquer.

 *
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