
Quelle est la fréquence du bénévolat ?
Le ou la bénévole est appelé.e à animer 3 à 4 séances par mois tout dépendant la demande.
De jour ou de soir.

Date de début
Novembre 2024 (Formation)
Janvier 2025 (Début des ateliers)

Tâches
Animer les ateliers
Entreposer les instruments
Entretenir les instruments (accorder et nettoyer)

Qualités et aptitudes requises
Avoir de l’intérêt pour la musique 
Aimer transmettre des connaissances 
Avoir une grande capacité d’écoute
Connecter facilement avec les autres

Prérequis
Suivre la formation (genèse, techniques de jeu et d’entretien, exercices, jeux, etc.)
Permis de conduire valide et accès à une voiture 
Avoir accès à un téléphone intelligent ou à une tablette

Remboursement des frais de kilométrages selon la politique en vigueur.

Des questions ? Contactez-nous !
benevolat@fadoqlaurentides.org
1 877 429-5858 poste 221

Exploration des sons et des rythmes 
de la harpe-lyre

Une nouvelle activité de 30 à 60 minutes à faire découvrir
aux clubs et aux membres FADOQ - Région des
Laurentides (FADOQ-RLS). Ces séances découvertes de
harpe-lyre (instrument très intuitif et accessible)
permettent d’initier les aînés à jouer d’un instrument de
musique. Plaisir et ressourcement sont au rendez-vous!

B É N É V O L A T

T Y P E  :

Découverte musicale

P O S T E  R E C H E R C H É  :

Animateurs.trices

L I E U  :

Région des Laurentides

**Il est possible de faire du bénévolat en animation 
dans d’autres types d’activités.**


