
 
Programmation de Septembre à Décembre 2024 

 
SEPTEMBRE 
Mercredi 11 septembre : « Concert en toute amitié » avec le musicien 
Denis Albert. Gratuit 13 :00 à 15 :00 .Esplanade de Place des Citoyens. 
Jeudi 12 septembre : ÉPLUCHETTE DE BLÉ D’INDE à 12:00 Place des 
Citoyens . Coût de 5$ /pers. Prix de présence. Apportez vos boissons. 
Dimanche 15 septembre : WHIST MILITAIRE à 14 :00 Salle communautaire 
Jean-Baptiste Rolland 5$ 
Mercredi 18 septembre : Sortie CASINO -TREMBLANT pour $15 (Autobus-
Dîner gratuit-$10 crédit Jeu). DÉPART à 11 :00  à l’arrière du Couche-Tard 
Ste-Adèle. RÉSERVER et PAYER d’avance auprès de Mireille Dufort ou 
Hélène Giroux. RETOUR : 17 :30 
Jeudi 19 septembre: « BINGO de la Rentrée » de 13h30 à 16h30 au Centre 
Communautaire 
Mercredi 25 septembre : Sortie Dîner-Spago et Cinéma à 11 :30 .  
Prix et film « Tous Toqués.» RÉSERVER votre place auprès de  auprès de 
Mireille Dufort ou Hélène Giroux. 40$/membre du Club . 45$/non-membre 
 Jeudi 26 septembre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-
poches, ...)  + Génies en gris de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
 
OCTOBRE  
Jeudi 3 octobre: Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, ...) 
de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
Jeudi 10 octobre : BINGO des COULEURS de 13h30 à 16h30 au Centre 
Communautaire 
Mercredi 16 octobre : Sortie d’une journée aux CANNERBERGES en 
autocar. 195$/pers. 
Jeudi 17 octobre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, ...) 
de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 

Dimanche 20 octobre : WHIST MILITAIRE à 14 :00 Salle communautaire 
Jean-Baptiste Rolland 5$ 
Jeudi 24 octobre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, ...)  
+ Génies en gris de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
Vendredi 25 octobre : Sortie CASINO -TREMBLANT pour $15 (Autobus-
Dîner gratuit-$10 crédit Jeu). DÉPART à 11 :00   à l’arrière du Couche-Tard 
Ste-Adèle. RÉSERVER votre place  auprès de Mireille Dufort ou Hélène 
Giroux. RETOUR : 17 :30 
Mercredi 30 octobre :  « Souper-dansant d’Halloween » à 18 :00. Prix de 
présence. RÉSERVER et PAYER d’avance auprès de Mireille Dufort ou 
Hélène Giroux. Apportez vos boissons. (Animation J.A. Gamache de la 
Cabane à sucre)  35$ membre du Club de l’Amitié et 40$ non-membre. 
Jeudi 31 octobre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, ...) 
de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
 
 
NOVEMBRE 
Jeudi 7 novembre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, 
...) de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
Jeudi 14 novembre : BINGO DE L’AMITIÉ à 13 :30 à 16 :30 à la  salle 
communautaire  
Dimanche 17 novembre : WHIST MILITAIRE à 14 :00 Salle communautaire 
Jean-Baptiste Rolland 5$ 
Jeudi 21 novembre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, 
...) de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
Vendredi 22 novembre : Sortie CASINO -TREMBLANT pour $15 (Autobus-
Dîner gratuit-$10 crédit Jeu). DÉPART à 11 :00  à l’arrière du Couche-Tard 



Ste-Adèle. Retour 16 :00. RÉSERVER et PAYER d’avance auprès de Mireille 
Dufort ou Hélène Giroux 
Jeudi 28 novembre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, 
...)  + Génies en gris de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
 
DÉCEMBRE 
Mercredi 4 décembre: Sortie Dîner-Spago et Cinéma à 11 :30 .  
Prix et film à déterminer ($) RÉSERVER votre place auprès de Mireille 
Dufort ou Hélène Giroux. . 40$/membre du Club . 45$/non-membre 
 

 
Jeudi 5 décembre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, 
...) de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
Dimanche 8 décembre : WHIST MILITAIRE à 14 :00 Salle communautaire 
Jean-Baptiste Rolland 5$ 
Jeudi 12 décembre : Activités régulières (Cartes-Skip Bo, Baseball-poches, 
...) de 13:30 à 16:30 au Centre Communautaire 
Jeudi 19 décembre : Dîner + BINGO DE NOËL à 12 :00 à la  salle 
communautaire ($). Prix de présence

 
Relâche de 3 semaines pour les Fêtes 

De retour le 16 janvier 2025 avec le souper du Nouvel AN 

Votre C.A 

 
 

N.B : Cours « Ma Santé cognitive et ma mémoire, j’en prends soin »qui auront lieu durant  5 lundis du 4 novembre au 2 décembre 2024 de au 
14 :00 à 16 :30 au  Centre communautaire. 40$. Appeler Patrick Melanson de la Fadoq des Laurentides au 819-429-3361 ou directement sur le 
site de la Fadoq des Laurentides. 
CLUB DE MARCHE :  TOUS LES MARDIS À 13 :30 . Début MARDI LE 10 SEPTEMBRE. Rendez-vous au CAFÉ DE LA GARE de Mont-Rolland. Durée 
entre1h et 1 :30h . 


