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Notre Programme

Deux pays, la Hollande et la Belgique, unifiés dans un méme circuit. Une belle combinaison entre les points forts
de I'age d’or des Pays-Bas et I'apogée des villes commerciales flamandes du Moyen-Age. La variété est le mot clé
de ce voyage. En vélo et en bateau, vous traverserez différents paysages tels que les polders néerlandais
verdoyants avec de I'eau a profusion et des routes et des villages calmes, la campagne pittoresque entre les villes
flamandes et, bien sdr, les vieux centres-villes chargés d’histoire d’Amsterdam, Anvers (ville du peintre Rubens),
Gand et Bruges. Sans oublier les grandes rivieres de cette partie des Pays-Bas et de la Belgique qui
accompagneront votre voyage.



Les voyages vélo FADOQ c’est :

- Une programmation annuelle offrant des destinations variées, offerte a des cyclistes novices ET
expérimentés.

- Prendre le temps de voyager, de rouler, de visiter et de découvrir.

- Parcours sécuritaire sans tracas.

- Voyager en groupe avec un accompagnateur FADOQ a vélo.

- Service d’un guide Ekilib, professionnel du vélo et du dépannage mécanique

- Envélo hybride ou a assistance électrique.

- Voyage intergénérationnel possible. Une occasion unique de pédaler avec vos enfants ou petits-enfants !

Itinéraire

22 septembre 2025 (jour 1) : Montréal — Bruxelles
Rencontre avec votre accompagnateur FADOQ a I'aéroport de Montréal et vol de nuit vers Bruxelles.

23 et 24 septembre 2025 (jour 2-3) : Bruxelles

Arrivée a Bruxelles en matinée et transfert en autobus vers votre hétel. Une fois vos bagages en sécurité, le
reste de la journée est libre pour visiter de nombreux attraits touristiques de Bruxelles ou vous reposez. Votre
accompagnateur vous fait des propositions de visites : Atomium, La Grand-Place, Mannekin Pis, Le Parc Mini-
Europe, Le Musée de la biere, etc.

Deux nuits a Bruxelles en hétel.

Quelques idées de lieux a visiter a Bruxelles

Atomium

L'Atomium représente un cristal élémentaire de fer agrandi 165 milliards de fois, symbole du pouvoir de I'énergie
nucléaire qui, en 1958, était destinée a une utilisation pacifique. Aujourd’hui, le débat reste ouvert : quel futur
désirons-nous pour demain? L’Atomium ne devait pas survivre a I'Exposition universelle de 1958, mais sa
popularité I'a rendue incontournable, d’abord a Bruxelles, puis dans le monde entier. Emblématique du paysage
bruxellois, il a été restauré en 2006 et est devenu I'un des monuments phares de la Belgique. Son panorama a lui
seul vaut déja le déplacement. Situé en altitude, sur un plateau naturellement surélevé en périphérie de la ville,
I’Atomium offre une vue a 360 degrés sur les 19 communes de Bruxelles. A 95 métres d’altitude, dans la sphére
la plus élevée du monument, le restaurant de I’Atomium vous invite a vivre une expérience incroyable. Entre
spécialités belges et cuisine de saison, Alexandre Masson y revisite des plats traditionnels.

La Grand-Place

Mondialement renommée pour sa richesse ornementale, elle est bordée par les maisons des corporations, I’hétel
de ville, construit entre 1402 et 1455, et la Maison du Roi (Broodhuis en néerlandais). Elle est généralement
considérée comme I'une des plus belles places du monde. Elle a été inscrite en 1998 sur la liste du patrimoine
mondial de I'UNESCO. Lieu historique, elle a vu se dérouler de nombreux évenements heureux ou tragiques. Entre
autres, en 1523, les premiers martyrs protestants, Henri Voes et Jean Van Eschen, y sont brilés par I'Inquisition.
Quarante ans plus tard, les comtes d’Egmont et de Hornes, qui avaient présenté des doléances auprés
de Philippe Il concernant sa politique aux Pays-Bas, y sont décapités. Cela déclencha le début de la révolte armée
contre la domination espagnole, dont Guillaume d’Orange prit la téte.


https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4tel_de_ville_de_Bruxelles
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4tel_de_ville_de_Bruxelles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maison_du_Roi_(Bruxelles)
https://fr.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9erlandais
https://fr.wikipedia.org/wiki/1998
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrimoine_mondial_de_l%27UNESCO
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrimoine_mondial_de_l%27UNESCO
https://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_des_Nations_unies_pour_l%27%C3%A9ducation,_la_science_et_la_culture
https://fr.wikipedia.org/wiki/1523
https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Voes_et_Jean_Van_Eschen
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inquisition
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lamoral,_comte_d%27Egmont
https://fr.wikipedia.org/wiki/Philippe_de_Montmorency
https://fr.wikipedia.org/wiki/Philippe_II

Les statues qui se soulagent

L'un des symboles les plus emblématiques de Bruxelles n’est pas un pont majestueux, une tour ou une magnifique
cathédrale, mais la petite statue d’un petit garcon heureux de faire pipi en public. Cette statue date du 17¢ siecle.
Cette statue de bronze représente un garcon en train d’uriner dans le bassin d’'une fontaine, a la jonction des rues
de I'Etuve et du Chéne. Le Manneken Pis est la plus célébre attraction de la ville et est visité par des centaines
voire des milliers de touristes chaque jour. Mais peu d’entre eux savent que le petit garcon n’est pas seul : il a une
famille, composée d’une sceur que I'on trouve sur I'lmpasse de la Fidélité, Jeanneke Pis, et d’un chien a I'angle de
la rue des Chartreux et la rue du Vieux-Marché-aux-Grains, Zinneke Pis. lls semblent tous souffrir du méme
probléme, a savoir se soulager en public !

Le parc Mini-Europe

Et si vous découvriez I'Europe comme vous ne I'avez jamais vue ? Avec le parc Mini-Europe, il vous est possible
maintenant de découvrir 350 des plus fabuleux et des plus représentatifs monuments des grands pays qui
composent I'Europe. Il siege justement au méme endroit que la Commission européenne, et propose des jeux
multimédias et interactifs pour évoluer dans I'espace et améliorer ses connaissances de maniere ludique. Vous
serez charmés par les maquettes aux finitions extraordinaires de Venise et ses gondoles, Londres et sa fameuse
horloge Big Ben, ou encore associés a la chute du mur de Berlin !

Le Musée de la biére

La biere est une marque culturelle de la Belgique. De nombreuses brasseries et musées de la biére sont situés a
travers le pays, et Bruxelles n’est pas une exception. Le Musée bruxellois de la Gueuze, par exemple, présente une
grande exposition montrant diverses bieres et recettes anciennes. Vous pourrez méme tester quelques breuvages.
Sachez qu’il est également possible pour vous de faire un circuit de dégustation de bieres a travers la capitale.

25 septembre 2025 (jour 4) : Bruges embarquement — Aalterburg et navigation jusqu’a Gand (21 km)
Apres le déjeuner, transfert en autobus d'environ 1h30 vers Bruges. Une fois les bagages déposés au bateau, vous
avez quelques heures pour visiter la charmante Bruges et ses nombreux attraits touristiques.

Votre péniche Liza Marleen vous attend a partir de 12h30. Apres votre embarquement sur le bateau, ce sera
également I'occasion de faire la connaissance de votre accompagnateur local, du capitaine et de I'équipage. Vous
pouvez ranger vos bagages dans votre cabine, et vous préparez a faire vos premiers kilomeétres a vélo. A 14 h, vous
quittez a vélo les murs de la ville de Bruges jusqu’a Aalterburg ol votre bateau vous attend pour naviguer jusqu’a
Gand.

Durant le premier souper a bord, vous recevrez des explications sur le déroulement de votre séjour vélo-bateau
et des procédures de sécurité. Le parcours du lendemain vous ait également présenté.
Nuit a bord a Gand.


https://generationvoyage.fr/degustez-bieres-bruxelles-specialiste/

Itinéraire vélo Bruges — Amsterdam

26 septembre 2025 (jour5):

Gand journée libre

Aprés le déjeuner, vous aurez S ';bL suffisamment de temps pour
découvrir le centre-ville ancien et typique. Vous aurez
l'opportunité de visitez Gand accompagné de votre guide ou
par vous-méme. Le centre médiéval de Gand est
caractérisé par des charmantes Amsterdam @) > it rues que vous devez découvrir
ainsi que la lrlchesse ]. g archfcracturale. Duran'F le
Moyen-Age, Gand était Ia By @ \.m deuxieme plus grande ville de
I’'Europe aprés Paris. Son nom Schoonhoven viendrait du Celte Ganda, qui
signifie, confluent en raison des Rotterdam @ o2\ rivieres Lys et Escaut qui
coulent ensemble dans le :Dkzm:{k centre de la ville. Cette
localisation favorable a apporté 2 une grande prospérité entre la
fin du Xllle et le début XIVe B siecle. La principale église est la
cathédrale Saint-Bavon, érigée )l .“‘f!’.f"""l”% a travers les époques dans
différents styles. Dans la \ s 7/ ) cathédrale, vous  pouvez
admirer un certain nombre de L “ . chefs-d’ceuvre de la peinture
médiévale, dont «|’Adoration © S @  Antwerpen de I'agneau » de Jan Van Eyck
qui est la plus célébre. Bregge ° . © Sthmans

Deuxieme nuit a bord a Gand. Gent  Dendermonde

&
Brussel

27 septembre 2025 (jour 6): '; Gand — Middleburg (45 km)
Aujourd'hui, vous quittez la Belgique pour entrez aux Pays-Bas. Pendant le déjeuner, vous naviguez jusqu’a Sas
van Gent et rouler a travers Zeeuws-Vlaanderen (Flandre néerlandaise). Un court trajet en traversier, de Breskens
a Vlissingen (Flushing), a travers |'estuaire de la riviére Escaut occidental. Rendu a Vlissingen, vous roulez environ
30 minutes de vélo pour rejoindre Middelbrug, la capitale de la Zélande. La ville moderne a conservé et retrouvé
une grande partie de son caractére historique et pittoresque avec ses somptueuses maisons de marchands et
entrep6ts du XVlle et XVllle siecle. L'abbaye médiévale est encore utilisée a ce jour comme musée et comme siege
du gouvernement provincial.

Nuit a bord a Middleburg.

28 septembre 2025 (jour 7) : Middelburg — Zierikzee (50 km)

Vous vous dirigez d'abord vers la ville de Veere, autrefois un lieu d’échange commercial important. De Veere, vous
traversez le Veersgatdam (ou une visite de plage s'impose) jusqu'au nord de Beveland. Puis vous atteignez I'Escaut
oriental et Oosterscheldedam. Les énormes écluses sont construites sur le remblai. Elles peuvent étre fermées
lors des tempétes et des marées hautes, protégeant ainsi le sud-ouest des Pays-Bas contre la mer. Ce remblai fut
I'un des derniers d'une série de barrieres contre la mer. En le parcourant a vélo, vous comprenez pourquoi ce fut
un des défis les plus difficiles et des plus colteux a rélaliser pour protéger le pays tout en laissant I'eau de la mer
pénétrer dans la vaste région du delta. C'est précisément pourquoi les Deltaworks sont désignés comme |'une des
sept merveilles du monde moderne par la société des ingénieurs civiles américains. Aprés ce barrage, vous pédalez
jusqu'a Zierikzee.




Nuit a bord a Zierikzee.

29 septembre 2025 (jour 8) : Zierikzee — Willemstad (55 km), et navigation jusqu’a Dordrecht

Au programme ce matin, vous roulez sur I'lle de Schouwen-Duiveland jusqu'au village de Bruinisse. Ce village est
une communauté tres isolée, dont la principale source de revenu est la péche aux moules. Sur la digue menant a
Grevelingen, vous verrez une statue représentant une moule ouverte. Ensuite, vous continuez jusqu'a Willemstad,
une ancienne ville fortifiée. Vous embarquez a bord pour une navigation vers Dordrecht, I'une des plus anciennes
villes de Hollande et située au carrefour de voies navigables trés fréquentées.

Nuit a bord a Dordrecht.

30 septembre 2025 (jour 9) : Navigation de Dordrecht a Gorinchem et vélo jusqu’a Vianen (50 km)

Arrivé a Gorinchem, vous enfourchez votre vélo. En chemin, vous visitez Woudrichem (une ancienne ville fortifiée)
et le chateau le plus célébre des Pays-Bas, Loevestein. Puis vous suivez les méandres de la riviére Linge a travers
la Betuwe. Cette zone est connue pour la grande quantité de vergers et sera donc couverte de fleurs en mai. Vous
traversez la ville de Leerdam, céleébre pour son verre et continuez votre route vers le nord en direction de Vianen.
Nuit a bord a Vianen.

ler octobre 2025 (jour 10) : Vianen - Amsterdam (50 km)

Pendant le déjeuner, vous naviguez jusqu’a Breukelen d’olu vous partez a vélo pour Amsterdam. Vous roulez le
long des deux plus belles rivieres des Pays-Bas : la Vecht et 'Amstel. En route, vous admirez les magnifiques
maisons et demeures du XVIII® siecle avec leurs splendides jardins bien entretenus. Aprés le dernier souper a bord,
vous pouvez visiter la ville ou faire une croisiére sur les canaux d’Amsterdam.

Nuit a bord a Amsterdam.

2 octobre 2025 (jour 11) : Amsterdam — débarquement

Aprés le déjeuner, c’est le débarquement. Votre bagage est transporté a votre hotel pendant que vous partez a
la découverte de la ville d’Amsterdam. Vous partez a la découverte par vous-méme. Mais votre accompagnateur
FADOQ vous propose également des visites si vous le souhaitez : Musée Van Gogh, Cafés bruns, Rijksmuseum,
Jordaan, Vondelpark, les Marchés, etc.

Nuit a Amsterdam en hotel.

Lors de votre visite a Amsterdam, si vous aimez les musées, nous vous suggérons fortement de réserver
d'avance directement sur le site internet du musée, en particulier pour Rijksmuseum, Van Gogh et la maison
d'Anne Frank, pour vous assurer I'accés.

Quelques idées de lieux a visiter a Amsterdam

Musée Van Gogh

Admirer la plus importante collection mondiale de toiles de Vincent Van Gogh revient tout autant a plonger dans
I’ame tourmentée du peintre qu’a découvrir son ceuvre. Plus de 200 tableaux suivent I’évolution de sa peinture,
des toiles de ses débuts en Hollande jusqu’a celles peintes, une dizaine d’années plus tard, sous le soleil du midi,
une période caractérisée par des couleurs éclatantes. Des toiles de contemporains de Van Gogh, notamment
Gauguin, Toulouse-Lautrec, Monet et Bernard, complétent la rétrospective.




Cafés bruns

Toute la quintessence d’Amsterdam est concentrée dans ses fameux « bruin cafés » (cafés bruns ou pubs
néerlandais traditionnels). L’authentique café brun existe depuis fort longtemps et tient son nom de ses murs
roussis par des siecles de fumée. Il y a des bougies sur les tables, des planchers couverts de sciure et, parfois, un
chat qui vient quémander des caresses. Mais, surtout, il régne une atmosphere douillette qui invite a s’attarder
des heures pour bavarder entre amis en buvant un verre. Ce charme, les cafés bruns le distillent depuis 300 ans.

Rijksmuseum
La malle aux trésors des Pays-Bas abrite une foule de Rembrandt, de Vermeer et de faiences de Delft. Les

collections comptent plus d’un million d’objets, dont 5 000 tableaux, les plus célebres étant les toiles des maitres
hollandais et flamands du siécle d’or. Natures mortes, laitieéres réveuses, gentilshommes portant une fraise, et
paysages baignés d’une pale lumiéere jaune sont un vrai régal pour les yeux. Tandis que se poursuit la rénovation
de I'édifice monumental, une collection de chefs-d’ceuvre, dont la Ronde de nuit de Rembrandt, est visible dans
une aile latérale.

Jordaan

Le Jordaan (ancien quartier ouvrier) est certainement le quartier le plus singulier d’Amsterdam. Ses vieilles
maisons modestes, ses galeries sortant des sentiers battus et ses boutiques rétro bordant un ensemble serré de
ruelles baignent dans une atmosphére intimiste. C'est ici qu’il faut venir passer des soirées conviviales dans les
bars ol I'on chante en choeur, ou dans les cafés bruns ou la biere coule a flots. On pourrait flaner une semaine
durant dans ses ruelles sinueuses sans découvrir toutes les cours et tous les restaurants nichés a I’abri des regards.

Marchés

Amsterdam a la folie des marchés, et leurs étals vendent toutes sortes d’articles : soieries, fromages biologiques,
cadenas de vélo... L'Albert Cuypmarkt en est le roi. Ici, les immigrés surinamiens et indonésiens se mélent a la
population locale et vendent des autocuiseurs a riz, des épices et des en-cas comme les stroopwafel (gaufres). Le
Bloemenmarkt est le royaume des fleurs ; le marché aux puces de Waterlooplein propose théieres en porcelaine
et autres vieux objets. Sans oublier le marché aux livres d’Oudemanhuis, le marché aux timbres ou le marché d’art.

Vondelpark
Lorsqu’il fait beau, la ville entiere semble se donner rendez-vous dans cet immense parc, I'équivalent

amstellodamois du Central Park de New York. Les couples flirtent sur I’herbe, les bandes d’amis se retrouvent
autour d’une biére dans les cafés en plein air, tandis que d’autres s’essayent au chant en grattant de vieilles
guitares. Les artistes de rue divertissent la foule et les enfants prennent d’assaut les aires de jeux. Aménagé a
I’Anglaise, cet agréable espace vert posséde nombre d’étangs, de pelouses, de bosquets et d’allées sinueuses qui
invitent a la balade.

3 octobre 2025 (jour 12) : Amsterdam — débarquement

Une autre belle journée pour découvrir la ville. Ce qui n’est pas de trop avec toutes les possibilités offertes par
Amsterdam.

Deuxiéme nuit a Amsterdam en hotel.

4 octobre 2025 (jour 13) : Amsterdam — Montréal




Aprés le déjeuner a I’hotel, vous prenez I'autobus en direction de I'aéroport pour votre vol retour vers Montréal.
Bon retour a la maison!

Description de votre bateau

LIZA MARLEEN :

e Longueur 38 m; largeur 6,6 m

e Capacité : 20 passagers

e 10 cabines : 8 cabines avec deux lits simples cote a cote, 2 cabines plus grandes avec trois lits simples au sol.

e Salle de bain privé dans chaque cabine : douche, lavabo, toilette et air conditionné ou chauffage central.

e Aires communes : salle regroupant la salle a manger, le salon et le bar avec de grandes fenétres ainsi qu'un
pont soleil sur le dessus du bateau. Wifi disponible.

e Le bateau est nolisé pour le groupe FADOQ.

Forfait avec vol en occupation double : 6995 $ par personne

Forfait avec vol en occupation triple : 5895 S par personne

Forfait sans vol en occupation double : 5795 S par personne
Supplément occupation simple : 2395 S




Supplément location de vélo électrique : 280 S

Le prix comprend
e Le transport aérien, vols directs Montréal-Bruxelles ET Amsterdam-Montréal avec Air Canada, inclus un
bagage enregistré.
e 2 nuits en hotel 3* a Bruxelles ET a Amsterdam en occupation double, déjeuner inclus
e 7 nuits en cabine confort en occupation double avec salle de bain privée a bord d’'une péniche
e Tous les repas pendant la croisiere (hors boissons)
e Tous les transferts terrestres durant le voyage (excepté forfait portion terrestre)
e Lalocation d’un vélo hybride et assurance vélo
e Services d’'un accompagnateur FADOQ et d’'un accompagnateur local francophone
Tour guidé en bateau dans les canaux d’Anvers
Frais de traversier durant la portion vélo-bateau
Une trousse pré-départ
Nettoyage quotidien des cabines
Café et thé a bord
e Les frais de dossier
e Un maillot de vélo personnalisé FADOQ (pour une réservation avant la fin février 2025 seulement)
e Lestaxes
e Les frais de contribution au Fonds d’indemnisation des clients d’agents de voyages, gratuit depuis le ler
janvier 2024
e Engagé dans le programme Fonds Plein Air 1 % pour la planete, Ekilib verse 1 % de son chiffre d’affaires
pour soutenir des projets de protection de la nature au Québec

Le prix ne comprend pas
e Les frais applicables pour le transport de votre vélo si vous décidez d’apporter le votre
e Supplément pour la location d’un vélo électrique et assurance
e Toutes les dépenses personnelles incluant les boissons

Les pourboires aux guides et a I'équipage

Les assurances voyage

Les repas non mentionnés dans les inclusions

e Les frais supplémentaires pour régime alimentaire spécifique
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