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Dés janvier 2025 — Bougez avec plaisir !

AU PROGRAMME

20 minutes - Santé et vitalité des os
Echauffement complet pour des os forts et un corps en pleine forme.

20 minutes - Action et chanson
Bougez en musique, améliorez votre cardio, équilibre et endurance dans
ambiance festive !

20 minutes - Retour au calme
Etirements et relaxation pour apaiser le corps et I'esprit.

INFORMATIONS & INSCRIPTION

Caroline Dezainde
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