Voyage a vélo
UN FLEUVE, SES ILES ET SA
COTE : LES CHARMES DU ST-

LAURENT




Notre
programme !

La route du Bas-Saint-Laurent est un classique pour les amateurs de
vélo au Québec. En traversant des villages historiques, nous
découvrons une région riche en histoire, gastronomie et nature, au
rythme des marées et du grand air. A vélo, nous relions Lévis et
Québec via le pont de Québec, avant de visiter Grosse-ile, témoin
des migrations irlandaises, Ile d'Orléans, paradis de Félix Leclerc, et
ITle aux Coudres, avec son charme tranquille. Un séjour fluvial entre
eau douce et eau salée, a ne pas manquer !

Les voyages vélo FADOQ c'est:

e Une programmation annuelle offrant des destinations variées,
offerte a des cyclistes novices ET expérimentés.

e Prendre le temps de voyager, de rouler, de visiter et de
découvrir.

e Parcours sécuritaire sans tracas.

e Voyager en groupe avec un accompagnateur FADOQ a vélo.

e Service d'un guide Ekilib, professionnel du vélo et du dépannage
mécanique, qui vous suit avec un véhicule de soutien.

e En vélo de route, hybride ou a assistance électrique.

e Voyage intergénérationnel possible. Une occasion unique de
pédaler avec vos enfants ou petits-enfants!

Drlrice Gf-Pierre

SPECIALISTE VOYAGE VELO
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Votre
[tinéraire

Cet itinéraire donne les grandes lignes d’un voyage (villes et
sites). Cependant, il est essentiel de comprendre qu‘un itinéraire
n’est jamais quelque chose de fixe. Il y a toujours des imprévus
(entre autres a cause de la température), qui deviennent
souvent la meilleure partie du voyage.

Ce voyage FADOQ vous propose une formule encadrée par vos
guides FADOQ/EKILIB, vous permettant de parcourir ensemble la
route a un rythme contemplatif, idéal pour profiter pleinement de
la destination.

Chaque matin, Patrice, votre guide FADOQ a vélo, vous donnera
toutes les indications nécessaires sur les heures de départ et les
parcours du jour. En chef de file, il ouvrira la route, assurera la
sécurité pour veiller a ce que personne ne soit laissé derriere et
que tous les besoins mécaniques soient couverts.

Parcours

La route du Bas-Saint-Laurent, idéale pour les amateurs de vélo,
traverse des villages historiques et dévoile une région riche en
histoire, gastronomie et nature. A vélo, nous visitons ITle
d'Orléans et Ille aux Coudres, entre eau douce et salée. Le
parcours se fait principalement sur des routes asphaltées,
parfois partagées avec le trafic, et quelques pistes cyclables
autour de Lévis. Le dénivelé est faible, parfait pour tous les
niveaux.
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JOUR 1 - Dimanche 03 aoit | Lévis - Montmagny (65 km)

Premiere journée de vélo! Rendez-vous a 9 h avec votre guide pour le départ. Apres
avoir stationné votre véhicule et transféré vos bagages, vous partez en direction de
Montmagny en empruntant la piste cyclable, puis la route Verte et la route 132, offrant
un accotement sécurisé. Faites une pause au quai de Saint-Michel-de-Bellechasse pour
admirer le fleuve, puis continuez sur la Route des Navigateurs, traversant Saint-Vallier
et Berthier-sur-Mer.

Nuit a Montmagny.

[tinéraire actif : 65 km, + 293 km.

JOUR 2 - Lundi 04 aoiit | Montmagny - La Pocatiere (63 km)

Aprés un dernier tour de Montmagny, le parcours commence sur le chemin des
Pionniers (route 132). Dans le premier tiers, I'lle aux Grues et les falaises de Charlevoix
s'offrent a vous. Cette section met a I'honneur la sculpture, notamment au parc des
Trois-Bérets a Saint-Jean-Port-Joli, ou vous pourrez aussi déguster une biere locale.
Avant de repartir, visitez I'église de Saint-Jean-Port-Joli ou celle de Saint-Roch-des-
Aulnaies. La deuxieme partie du parcours, légerement vallonnée, vous méne a La
Pocatiere via une piste cyclable.

Nuit a La Pocatiére

[tinéraire actif : 63 km, + 333 m. Distance en fonction de la réservation de
I'nébergement.
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JOUR 3 - Mardi 05 aolt | La Pocatiére - Riviére-du-loup (75 km)
Une belle journée devant vous! Cette section du Bas Saint-Laurent vous mene dans le
comté de Kamouraska ou convergent la mer, la plaine et la montagne. L'agriculture, la
nature et la présence de vieux batiments bien conservés font la richesse de ce coin de
pays. D'ailleurs une halte s'impose au village de Kamouraska aprés les 30 premiers
kilomeétres. Un lieu idéal pour vous arréter prendre une pause. Le quai est également un
lieu agréable pour admirer la beauté du fleuve.

Nuit a Riviere-du-loup.

Itinéraire actif : 75 km, + 373 m

JOUR 4 - Mercredi 06 aoit | Tle aux Coudres (23 km)

Il est maintenant le temps de découvrir Ille aux Coudres. Nous devons d’'abord nous rendre a
Saint-Joseph-de-la-Rive par la route. Une fois arrivés sur place, nous prenons le traversier en fin
d’'avant-midi. Aprés le diner, nous amorc¢ons notre tour insulaire a vélo. Nous roulons au fil des
marées pour admirer les paysages marins, fleurs sauvages tout en remplissant nos pouvons
d’air salin et de bon vent. Et pourquoi ne pas admirer le coucher du soleil!

Nuit a Ile aux Coudres.

JOUR5 - Jeudi 07 aoiit | lle D'Orléans (67 km)

L'lle d'Orléans de Félix Leclerc nous fait tous réver. Sur notre monture, nous parcourons le tour
de Ile avec plusieurs arréts découverte. Chocolaterie, nougaterie, cidrerie sauront combler
I'épicurien en nous. La tour d'observation de la pointe est, I'architecture des habitations et le
Monument Félix Leclerc sont parmi les beautés de Ilile. Aprés avoir parcouru lile nous
prendrons le chemin du retour en pm. Retour sur Lévis et route vers la maison.



LES FORFAITS

Du 03 au 07 aolt
Forfait en occupation double : 1895%+tx par personne

Forfait en occupation simple : 2290%$+tx par personne
Prix du transport de Montréal : 95%$+tx aller-retour

Le prix comprend

4 nuits en hotel 3* ou 4* en occupation double

4 déjeuners, 4 pique-niques sympathiques et 1 souper au restaurant

Taxe d’hébergement

Fruits et collations lors des pauses vélo

Service d'un guide Ekilib, professionnels du vélo et du dépannage mécanique

Un accompagnateur FADOQ a vélo, qui est en téte du groupe lors des sorties de vélo
Véhicule de soutien et transport de bagages

Tous les transferts terrestres durant le voyage

Carnet de voyage

Un maillot de vélo ou 2 paires de bas cyclistes FADOQ et bandana (type buff)

Protection financiére du Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages, sans frais
a partir du 1er janvier 2024

Pour le forfait avec transport en autobus : Transport aller-retour en autobus de
Montréal/Québec

Le prix ne comprend pas

Pour ceux qui se rendent a destination par leur propre moyen, nous pouvons vous réserver
une nuitée supplémentaire, la veille du départ soit le 02 ao(t. Veuillez en discuter avec votre
spécialiste voyage

Transport en minibus aller-retour de Montréal.

Les frais d’accés aux activités autres que celles décrites dans les inclusions

Toutes les dépenses personnelles incluant les boissons

Les pourboires aux guides

Les taxes TPS et la TVQ

Les assurances voyage, Ekilib est fournisseur d'assurance Croix-Bleue et Manuvie

v
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Que votre périple a VELO soit
ponctué ’AVENTURES et de
DECOUVERTES inoubliables.

- Bonvent et profitez de chaque'instant !

EKILIB
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