












Réservé aux jeunes de 50 ans et plus !

En cas de vol d’identité, la protection S.O.S IdentitéMD offre une couverture d’assurance pouvant aller jusqu’à 25 000 $ pour le remboursement des dépenses engagées pour recouvrer votre identité. Ces offres peuvent varier 
et être modifiées sans préavis. L’information retrouvée dans cette publicité vous est fournie à titre indicatif seulement. Votre contrat d’assurance prévaut en tout temps. Veuillez le consulter pour un exposé des protections et 
exclusions. Votre carte de membre individuel FADOQ doit être valide tant que votre contrat d’assurance est en vigueur. Pour obtenir de plus amples informations sur cette offre et nos produits, veuillez communiquer avec votre 
représentant d’assurance ou consultez intact.ca. © 2024, Intact Compagnie d’assurance. Tous droits réservés.

LibrEspace FADOQMD est un programme d’assurances auto et habitation exclusif  
aux membres inviduels du Réseau FADOQ 

•  Rabais
•  Réduction de franchises en cas de sinistre
•  Protection S.O.S. IdentitéMD sans frais 

 
appelez votre représentant ou composez le  

1 866 477 5050 du Réseau FADOQ











Les blessures sportives : 
prévention et traitement

418 368-5501
7 9 ,  R U E  J A C Q U E S - C A R T i E R

C O N S E i L S  S A N T É

JEANCOUTU.COM

VO i R  L ’ A R T i C L E
C O M P L E T  E N  L i G N E

Le sport a un côté paradoxal : indéniablement bon pour la santé, il est également 

source de maux physiques motivant un grand nombre de consultations médicales. 

Or, plusieurs de ces consultations pourraient être évitées, voici quelques conseils visant 

à prévenir les blessures sportives :

Buvez beaucoup d’eau avant, pendant et après un effort physique.

Faites des exercices d’échauffement avant toute activité physique. 

Apprenez à doser vos efforts. 

Respectez vos limites. Demeurez à l’écoute de votre corps.


