
Information pour les inscriptions 
Jeux régionaux 2025 

Marche prédiction
1. Formation d'équipe

Au moment de l'inscription, votre équipe doit être complète et composée de 4 joueurs, si vous
choisissez le 1km en équipe.
Il est possible de composer une équipe avec des membres de différents clubs.
Minimum de 10 équipes et minimum 5 clubs par discipline. Un substitut par équipe est obligatoire.

2. Procédure d’inscription
2.1 Membre d’un club local

• Remplir un formulaire d’inscription par équipe/par discipline.
• Faire parvenir le paiement et le formulaire directement à votre club.

2.2 Membre du club régional (N053)

• Remplir un formulaire d’inscription par équipe/par discipline.
• Faire parvenir le paiement et le formulaire au bureau régional :

o  Par la poste au 900 Boul. Industriel Suite 250, Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec J3B 8J4, accompagné
d’un chèque à l’ordre de la FADOQ Rive-Sud-Suroît.

o  Par courriel au loisirsetevenements@fadoqrrss.org et un membre du bureau régional vous contactera
par téléphone pour effectuer le paiement par carte de crédit.

3. Coût d’inscription par personne
10 $

4. Date limite
Le dimanche 30 mars 2025

5. Sécurité
• Il est important de respecter vos limites et vos capacités lors de la pratique d’activité physique.
• Par respect, nous demandons aux personnes qui sont malades et toussent de porter un masque.

6. Remboursement
Pour l’ensemble des disciplines
• Annulation pour des raisons exceptionnelles (maladie, accident, décès) après le 30 mars 2025 : 100% de
l’inscription pourra être remboursée. Une preuve médicale sera demandée.

• En cas de maladie à moins de 10 jours de l’événement, 75% de l’inscription pourra être remboursée.

7. Information
Prenez note qu’une inscription constitue une autorisation de diffusion des photos et vidéos prises par la FADOQ
Rive-Sud-Suroît. Pour toute information supplémentaire : loisirsetevenements@fadoqrrss.org ou 450 347-0910,
poste 209.

« J’apporte ma bouteille d’eau! »

Le participant doit avoir 50 ans ou plus et détenir une carte de membre FADOQ valide au moment de 
l'inscription et pendant toute la période des Jeux régionaux.



Formulaire d’inscription 
Marche prédiction 

Nom du club : ______________________________________

Identifier le capitaine : ______________________________

Indications importantes – Étapes à suivre

Vous prévoyez vous inscrire à un type de marche :
1 km individuel seulement 

1) Remplir un formulaire par personne
2) Cochez 1 km individuel
3) Aucun substitut n’est requis

1 km en équipe seulement
1) Remplir un formulaire par équipe
2) Cochez 1 km en équipe pour tous les participants
3) Un substitut d’équipe est obligatoire

Vous prévoyez vous inscrire à deux types de marches :
1) Remplir un formulaire par équipe
2) Cochez 1 km en équipe pour TOUS les participants et 1 km individuel pour ceux qui le désirent
3) Un substitut d’équipe est obligatoire

Noms des joueurs par ordre de présence

1. Nom : ____________________________________________  N° Membre : __________________________________________

Courriel : ________________________________________ Téléphone : __________________________________________

1 km en équipe (9h) : �      1 km individuel (10h) : �

2. Nom : ____________________________________________  N° Membre : __________________________________________

Courriel : ________________________________________ Téléphone : __________________________________________

1 km en équipe (9h) : �      1 km individuel (10h) : �

3. Nom : ____________________________________________  N° Membre : __________________________________________

Courriel : ________________________________________ Téléphone : __________________________________________

1 km en équipe (9h) : �      1 km individuel (10h) : �

4. Nom : ____________________________________________  N° Membre : __________________________________________

Courriel : ________________________________________ Téléphone : __________________________________________

1 km en équipe (9h) : �      1 km individuel (10h) : �

Substitut :   ________________________________________ N° Membre : ________________________________________

Courriel : ________________________________________ Téléphone : ________________________________________

Coût d’inscription
10 $* x______  participant(s) =  ________ $
* Prendre note que le coût d’inscription est de 10$ par personne que ce soit pour un ou deux type(s) de marche(s).
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