
Horaire et fréquence du bénévolat
En semaine et de jour (très occasionnellement en fin de semaine), prévoir un bloc de 3 à 4 heures
par activité

Date d’entrée en poste
Sur l’année 2026, après un temps de préparation par visioconférence

Tâches
En amont :

prendre connaissance du guide pratique facilitateurs et facilitatrice·s bénévoles et poser
toutes vos questions au Chargé de projet ou à l’Agent psychosocial

Le jour de l’activité : 
Préparer et installer l’accueil (dérouler les bannières...)
Accueillir les participant.e.s lors des activités (cocher les noms, etc.)
Orienter les participant.e.s vers les endroits appropriés (vestiaires, toilettes, café, etc.)
Donner des renseignements sur l’activité
Aviser le Chargé de projet ou l’Agent psychosocial de toutes situations délicates ou inconforts
ayant lieu durant l’activité

Compétences et qualités recherchées
Bonnes relations interpersonnelles, empathie, savoir faire preuve d’un bon discernement
Aisance à l’oral
Confidentialité des conversations et informations

Prérequis
Permis de conduire valide et voiture
Intérêt pour la question de l’accueil et l’intégration des personnes ainées issues de
l’immigration et/ou des personnes ainées de la communauté 2SLGBTQIA+

Compensation
Dédommagement et remboursement des frais de kilométrage selon la politique en vigueur

La FADOQ - Région des Laurentides fournit 
Assistance et accompagnement, préparation à l’organisation des activités en amont par visio
Guide pratique bénévoles pour le projet Tout nouveau, tout beau

Des questions ? Contactez-nous !
benevolat@fadoqlaurentides.org

1 877 429-5858, poste 215

B É N É V O L A T

L I E U  :

Région des Laurentides

T Y P E  :

Causeries, 
ateliers culinaires,

conférences...

P O S T E  R E C H E R C H É  :

 2 personnes en soutien à
l’animation

Description du poste
Le projet Tout nouveau, tout beau a pour

objectif de faciliter l’accueil et l’intégration
des personnes ainées issues de

l’immigration et des personnes ainées
appartenant à la communauté 2SLGBTQIA+

dans les clubs d’ainé·e·s et les différents
lieux de vie ainés. 

Ce projet consiste dans l’organisation d’activités de
sensibilisation telles que des causeries, des conférences,

des ateliers culinaires, 
des projections de films ou de documentaires, des

rencontres d’auteur·s et d’autrice, des quizz... 


