
Description du poste
Nous sommes à la recherche de bénévoles pour
animer des ateliers de manipulation de tablettes et
de téléphones cellulaires, ateliers destinés à des
adultes de 50 ans et plus souhaitant se familiariser
avec ces outils, des applications et différents médias
(galerie photos, Facebook et Messenger).

Horaire et fréquence du bénévolat 
Le ou la bénévole est appelé.e à animer 3 heures de cours par semaine durant 6 semaines
et ce, 3 fois par année. De jour.

Date d’entrée en poste
Septembre 2025: formation
Janvier 2026: premiers ateliers

Tâches
Appeler les personnes aînées inscrites et prendre connaissance de leurs besoins
Se déplacer dans certaines municipalités des Laurentides lors des ateliers 
Placer le local (tables, chaises et projecteur au besoin)
S’assurer d’avoir le matériel nécessaire
Offrir des cours pratiques à des groupes de 8 participant.e.s
Accompagner les participant.e.s dans l’apprentissage des fonctions de base
Adapter le rythme aux besoins du groupe et favoriser les échanges
Recueillir les commentaires sous forme d’évaluation ou de questionnaire
Participer à des rencontres avec le ou la coordonnateur.trice et les formateurs.trices

Compétences et qualités recherchées
Aime apprendre et faire évoluer son enseignement
Bon.ne vulgarisateur.trice et habile pédagogue
Organisé.e et flexible 
Être à l’écoute et faire preuve de patience

Prérequis
Permis de conduire valide et voiture en ordre
Connaissance de l’appareil et des applications
Connaissance de Microsoft 365 (Teams)
Aucune expérience en enseignement requise, seulement une bonne connaissance pratique
et le goût d’aider !

Compensation
Dédommagement et remboursement des frais de kilométrage selon la politique en vigueur

Des questions ? Contactez-nous !
josee.desharnais@fadoqlaurentides.org

1 877 429-5858, poste 217

B ÉN ÉVO LA T

T Y P E  :

Ateliers 
informatiques

P O S T E  R E C H E R C H É  :

Tablettes et téléphones 
Apple et Android

L I E U  :

Saint-Jérôme, Sainte-Adèle,
Sainte-Agathe

et Mont-Tremblant

https://www.fadoq.ca/wp-content/uploads/2023/10/benevolat_offres_detaillees-5.pdf

