
Horaire et fréquence du bénévolat
En semaine et de jour, occasionnellement la fin de semaine, prévoir un bloc de 3 heures par
activité. 2 fois par mois pouvant aller jusqu'à 4 à 6 animations lorsqu'il s'agit des milieux
scolaires.

Date d’entrée en poste
1er novembre 2025, après une formation et une période de mentorat

Tâches
Suivre les directives de l’animateur.trice
Communiquer discrètement des consignes à des sous-groupes
Observer les participant.e.s lors des simulations et stimuler la réflexion

Compétences et qualités recherchées
Bon.ne vulgarisateur.trice et habile pédagogue
Aisance en animation de groupes
Être physiquement en forme (matériel à transporter)
Faire preuve d’un bon discernement

Prérequis
Permis de conduire valide et voiture
Connaissances de base en informatique
Réussir l’entrevue de classification

Compensation
Dédommagement et remboursement des frais de kilométrage selon la politique en
vigueur

La FADOQ - Région des Laurentides fournit 
Le nécessaire pour la présentation
Formation d’animatrice.teur autonome
Clé USB et/ou équipement
Guide de présentation
Assistance

Des questions ? Contactez-nous !
benevolat@fadoqlaurentides.org

1 877 429-5858, poste 215

B ÉNÉVO LA T

LIEU :
Hautes-Laurentides
Basses-Laurentides

T Y P E  :

Causeries et
conférences

P O S T E  R E C H E R C H É  :

4 personnes en soutien 
à l’animation

Description du poste
Les animations d’une heure et demie sont basées sur
des simulations utilisant différents matériels, et sur des
interactions avec des groupes de 15 à 30 personnes de
différentes clientèles (aîné.e.s, étudiant.e.s et
professionnels), en majorité d’aîné.e.s. Le but est de
sensibiliser et d’informer la population (aîné.e.s,
étudiant.e.s et professionnels) à la réalité que peuvent
vivre des personnes avec des limitations, et de
développer son empathie.


